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Forord

CoKitchen ar ett multidisciplinart

projekt som under tre ar har undersokt
delade boenden for studenter med
experimentlagenheter, tjansteprototyper,
intervjuer, workshops, klimatanalyser och
ekonomiska kalkyler. Resultatet ar lika
mangfacetterat som metodiken.

Som forskningsprojekt ar CoKitchen
ovanligt, bade for att det innehaller flera
fullskaleexperiment under lang tid, men
ocksa for att det har vackt intresse langt
utanfor den akademiska sfaren. Resultatet
ar praktiskt anvandbart och kan direkt
resultera i nya bostadsformer och ny policy.
Den har rapporten beskriver projektet

och vander sig till alla som ar intresserade
av eller arbetar med framtidens hallbara
boende som beslutsfattare, arkitekter,
fastighetsutvecklare, byggbranschen,
hallbarhetsforskare och tjanstedesigners.
Men ocksa till dem som ar intresserade

av hur designmetodik kan anvandas som
verktyg for en hallbar samhallsomstalining.

Sara llstedt, projektledare
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Aktiviteter i CoKitchen

Forstudie: Inledande bakgrundsintervjuer
och konceptutveckling

Workshop om priser och funktioner
i studentldgenheter

Foérsta ombyggnaden: Fyra ldgenheter
med eget badrum, delat kék och allrum

Test av tjdnstedesignkoncept (iteration 1):

Stddschema och ldgenhetsregler
Delade vegetariska mdltider
Atervinningskassar

Djupintervjuer i tre omgdngar med de
boende i testliigenheten

Test i fem tripletter p&d Campus:
Veganska middagspaket

Telefonintervjuer om middagspaketen

Andra ombyggnaden: En delningsldgenhet
med tvd badrum, delat kék och separat
vardagsrum

Test av tjanstedesignkoncept (iteration 2):
Intro-workshop
Stddschema
veganska middagspaket
Atervinningskassar
Ommalat &tervinningsrum

Telefonintervjuer om koncepttesterna

Djupintervjuer i tvd omgdngar med de
boende i testldgenheten

lllustration: Martin Sjoman
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Inledning och bakgrund

Varfor behovs
delningsbostader for studenter?

Malsattningen med CoKitchen ar att utveckla framtidens hallbara
delningsbostader for studenter, som ar hallbara bade socialt, ekologiskt och

ekonomiskt.
BOENDET STAR for 6ver 30% av virt totala Vibehover bygga smartare och mer resurseffek-
klimatavtryck (WWF 2016). Samtidigt har vien tiva bostidder som bade minskar bostadsbristen, dr
stor bostadsbrist, framforallt bland studenter och ekologiskt héllbara och erbjuder ett socialt boende
unga. Enligt Boverkets rapport saknas idag cirka med hog kvalité.
160 000 bostider i Sverige. For att tillgodose behovet
skulle 700 000 nya bostider behéva byggas foére Vibehover ifrdgasitta normen av en familj - ett
2025. Svensken har 41 kvadratmeter/capita till sitt hem, som varit utgdngspunkten fér svenska bo-
forfogande och det finns 1,8 miljoner singelhushall standarden. Bostadsbrist och héllbarhet har vickt
i Sverige, dir 6ver en tredjedel bebos av seniorer intresset for nygamla boendeformer som kollek-
som har en disponibel yta som skulle kunna rymma | tivhus, flergenerationsboende och kompisboende.
maénga fler. Idag byggs niistan alla studentbostéider Delade boendeformer kan minska ensamhet genom
som ettor, som har en hég klimatpaverkan, dr dyra att skapa gemenskap och sociala relationer. Kok
och dessutom skapar isolering. och badrum, som ir resurskrivande att bygga och
utrusta, kan samutnyttjas. Korridorer och schakt
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kan elimineras vilket ger mer boyta och
mer effektivt anvindande av bebyggd
yta. Sammantaget skapas en byggtek-
nisk effektivisering, energibesparing
och en hogre grad ekologisk héllbarhet.

Studenter dr en fordndringsbenégen
grupp eftersom de flyttar till en ny
plats och en ny fas i livet. De dr mer
flexibla i sin livsstil och 6ppna for
nya sitt att leva och for miljoéfragor.
Under studieédren finns en unik moj-
lighet att etablera héllbara vanor och
att prova nya tekniska och sociala
16sningar som studenterna kan ta med
sig ilivet. Men resultatet fran projektet
kan ocksa komma att 6verforas till
delningsbostider fér andra grupper som
vill bo mer socialt. Detta kan vara unga
som vill flytta hemifran, samt dven dldre
dir ensamhet dr ett utbrett problem.
Enligt internationella studier 4r 60% av
av alla ménniskor beredda att skapa ett
hem som &r annorlunda in det de vixte
upp i (Ikea living at home 2018).

Men det finns ocksd utmaningar med
delningsbostéider. S kallade korridorer
har sedan 70-talet varit vanligt i
studentboende, men har manga problem
och upplevs som anonyma. Andra hin-
der finns inom regelverk och policy, som
byggregler, hyreslagstiftning och brand-
regler. Den svenska koksstandarden dr
utformad for att en person ska laga mat
till en familj och inte f6r att fler hushéll
ska laga mat samtidigt vilket stéller
andra krav. Overhuvudtaget saknas
mycket kunskap om hur en delningsbo-
stad bist utformas. Hur manga ér det
bista antalet for att dela bostad? Vad ér
rétt balans mellan delade och privata
ytor? Hur ska koéket utformas? Gar det
bra att dela badrum och i sa fall med
hur manga? Hur mycket mindre blir
klimatavtrycket med delade bostéder
jamfort med ettor?

I projektet CoKitchen har vi
undersokt hur man kan bygga den bista

delningsbostaden for studenter utifran
olika perspektiv. Vi har gjort intervjuer
och workshop med studenter for att
utforska hur man vill bo, var problemen
uppstér, hur man kan leva mer hall-
bart tillsammans, och vad som skapar
ett bra studentboende. Vi har byggt

tva olika experimentligenheter som
bebotts av 4-5 studenter under ett ars
tid vardera. Vi har dven utvecklat olika
produkt och tjinstekoncept for att 6ka
den sociala gemenskapen och stodja en
héllbar livsstil. Vi har intervjuat och
haft workshops bade for att léira och for
att utviirdera resultatet. Slutligen har vi

Vi behover bygga
smartare och mer
resurseffektiva bostider
som bade minskar
bostadsbristen, dr
ekologisk hallbara och
erbjuder socialt boende
av hog kvalité.

riknat ut klimatavtryck pa delningsbo-
stéder och gjort ekonomiska kalkyler
pa vad som hinder om man skalar upp
detta till hela flerbostadshus. Resultatet
presenteras i denna rapport.

For att dstadkomma allt detta har
CoKitchen tagit ett brett grepp och
samlat partner fran fastighetsbranschen,
arkitektur och tjainstedesign for att
tillsammans med forskare fran KTH
undersoka, utveckla och testa nya
boendelésningar, produkter och tjénster.

Vi ser pa vardagslivet som praktiker
som skapas genom ett komplext samspel
av materialiteter, kunskap och sam-
héllets normer. For att lyckas med en
fordndring behover alla dessa delar

Fakta om projektet:

»  Cokitchen har pagatt mellan
1/12 2019 tom 31/12 2022.

e Finanisering genom
Energimyndighetens program
Design for energieffektiv
vardag.

» Partner:

KTH Green Leap
KTH Live-in-Lab
KTH SEED
Akademiska hus
Theory into Practice
The Savvy People

forandras och nya praktiker etableras
som sedan kan spridas och skalas upp
till resten av samhaéllet. Visionen har
varit att utveckla ett boende for fler,
som &r en spjutspets ifrdga om social,
ekonomisk och ekologisk hallbarhet.

Mailet har varit att utveckla underlag
och kunskap for att padverka normer och
byggregler, och inspirera till framtida
byggande.Den hir rapporten vinder
sig till alla som ir intresserade av eller
som arbetar med framtidens héllbara
boende som beslutsfattare, arkitekter,
fastighetsutvecklare, byggbranschen,
héllbarhetsforskare, produkt och
tjinste-utvecklare mfl.

En viktig utgangspunkt for projektet
ar en rapport frain Akademiska Hus
”Co-living & productive space usage”.
Den bygger pa en férstudie (Projektleda-
re Linda Teng) som gjordes tillsammans
med ett flertal arkitektforetag, Nordic
Choice Hotels, HSB Live-in Lab samt
Linkdpings studentbostider AB.

Sara lIstedt
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Inledning och bakgrund

CoKitchen har utgatt
fran tre overgripande
problemformuleringar

1.

Bygg och fastighetssektorn behéver
sanka sin miljopaverkan och energian-
vandning.

Bygg- och fastighetssektorn stér for
en hog andel av samhéllets energi och
materialanviindning, utsldpp av véxt-
husgaser och avfallsproduktion. Enligt
FN kommer 39% av virlden CO2 utlépp
fran byggsektorn. Nu har byggsektorn
enats om en fardplan mot fossilfrihet

2045. For att na dit krivs fortsatt energi-

effektivisering men ocksé nya strategier
for boende och byggande. Utslépp till
foljd av produktion av byggmaterial

vid ny- och ombyggnad behover sinkas
betydligt och vi behéver underséka hur
byggnadsytor kan anvindas s effektivt
som mojligt ( Hojer, M. & Mjornell, K.
(2018).

39% av
virldens CO2 utslipp
kommer frin

byggsektorn
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2.

Sverige har hégst andel singelhushall i
Europa, samtidigt som bostadsbristen,
ensamheten och den psykiska ohalsan
bland unga 6kar.

Bostadsbristen i Sverige ir stor,
sirskilt bland unga vilket paverkar
hélsan negativt. Samtidigt dr 37% av alla
hushalli Sverige singelhushall och 30%
av de som bor sjélva kidnner sig ensam-
ma enligt SCB. Ensamhet har kallats
en epidemi i flera linder och &r kopplat
till depression som ér den vanligaste
anledningen till sjukskrivning idag
(Osika 2018). Enligt en undersékning
(SCB 2013) ér det unga i dldrarna 16-24
ar som kénner sig mest ensamma till-
sammans med den dldsta dldersgruppen
over 74 ar. Unga ménniskor behéver ha
en mojlighet att flytta hemifran till ett
socialt boende som stodjer gemenskap
och som de har rad med.

”37% av alla hushall
i Sverige dir singel-
hushdll. Det dr hogst i
Europa.”

3.

Vi behover fler, hallbara och prisvérda
studentbostdder som stédjer en hallbar
livsstil

Det finns idag en stor brist pa stu-
dentbostider pa flera studieorter.
Akademiska Hus har fétt i uppdrag
att utveckla, bygga 5700 nya student
och forskarbostidder pd campus runt-
om ilandet. Sedan 2000 har néstan
alla studentbostidder byggts som
enrumsligenheter, vilket ir ett inef-
fektivt sétt att nyttja resurser, och som
dessutom skapar isolering. Nu vill
Akademiska Hus underséka om det gar
att bygga béttre, mer hallbara och socia-
la bostider genom delade boendeformer.

“Akademiska bus har
fatti uppdrag att byg-
ga 5700 student- och
forskarbostider”




Mal for projektet:

Hur kan vi skapa delade bostader for studenter som:

« Stodjer gemenskap och minskar ensamhet

e Har den basta balansen mellan privata och gemensamma ytor

e Har ett socialt kok som ar anpassat for att flera ska kunna laga
mat samtidigt

« Stodjer hallbara livsstilar och praktiker som delande, vegetarisk
kost, atervinning mm

¢ Anvander ett minimum av energi, vatten och resurser

e Skapar maximal néjdhet per kvm och hyra

» Utnyttjar den byggda ytan pa ett effektivt satt

« Har ett 1agt klimatavtryck och dr ekonomiskt i byggfasen

« Arhallbart fran ett férvaltningsperspektiv

» Ger underlag for forandringar av policy och regelverk som moj-
liggor delningsbostader

e Gor att delningsbostader blir en sjalvklar boendeform i Sverige
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Inledning och bakgrund

Cokitchens projektgrupp under ombyggnad av delningsbostad 2.

Hallbarhetsdimensioner och
projektpartner

I CoKitchen har vi haft som malsattning att arbeta med alla
hallbarhetsdimensionerna, bade ekologisk, social och ekonomisk
hallbarhet. Det ricker inte att framtidens hallbara I6sningar har ett

lagre klimatavtryck, de behover ocksa skapa ett socialt mervirde, 6ka
livskvalitén och vara ekonomiskt prisvarda. For att gora detta har vi haft
en interdisciplinar grupp av partner i projektet vilket mojliggjort ett brett
angreppssatt. De olika dimensionerna ar inte atskilda utan éverlappar och
smalter samman. Darfor har vi haft ett nira samarbete under projektets
gang, med kontinuerligt utbyte av kunskap, fragestallningar och

lardomar.
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KTH, Green Leap har haft rollen som
projektledare och designforskare, med
ett 6vergripande ansvar for projektet
men ocksé fokus pa anvindarperspek-
tivet, hallbara livsstilar och de sociala
aspekterna av boendet.

KTH SEED

KTH SEED, har ansvarat for livscykel-
analyser av ldgenheterna byggnadsma-
terial, k6ksutrustning, och inredning,
samt kommit med underlag for upp-
skalningsexemplen. Vidare har SEED,
analyserat data for vatten och elanvind-
ning i experimentléigenheterna samt i
enrumsligenheter i ssmma kvarter.

KTH Live-in Lab

KTH Live-in Lab &r ett forskningscen-
trum for accelererad innovation i sam-
hillsbyggnadssektorn. Testbed KTH ér
den bygglovsbefriade innovationsmiljo
for experiment som gett oss majlighet
att indra planlosning utefter forsk-
ningsprojektets onskemal.

Projektpartners

Akademiska hus, har bidragit med
kunskap om studentbostider, fran

utveckling, projektering, och byggande,
till anvindning och forvaltning. Vidare AKADEMISKA HUS
har de bidragit med kunskap om andra

studentboenden bade nationellt och

internationellt. De har ocksa haft en

viktig roll som kravstéllare och avni-

mare i projektet och funnits med som ett

stindigt bollplank.

The Savvy people ir tjainstdesigners S

och har haft huvudansvar for forstudie o».‘M
med intervjuer, konceptutveckling fér

tjinster som stodjer samboende och en

hallbar livsstil, och har tillsammans

med Green Leap, implementerat och

testat olika tjinstekoncept, samt bidragit

med underlag till arkitekturen.

Arkitektbyran Theory into Practice, har
ansvarat for att utforma och rita den T I P
specialbyggda experimentbostaden. De
har arbetat utifran projektets fragestill-
ningar och malséittningar och vigt in
olika krav sdsom resursanvindning,
CO2, funktionalitet, hillbara praktiker,
och balans mellan sociala och privata
ytor. De har ocksa bidragit med uppskal-
ningsexempel for olika bostadtypologier
vad giller CO2 och kostnadskalkyler.

Energimyndigheten

Projektet finansieras genom Ener-
gimyndighetens program Design for
energieffektivt vardagsliv.

@Energimyndigheten
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Inledning och bakgrund

Ekologisk hallbarhet innebar att:

Klimatavtrycket fran energi och material minskas i byggfasen.
Den byggda ytan utnyttjas maximalt for boarea. Anvindning av
energi och resurser minskas under anviindningsfasen. Bostadens
utformning underléttar en hallbar livsstil, som killsortering, dta
vegetariskt, hingtorka tviitt, att dela pa prylar, att cykla och spara
pa varmvatten.

Social hallbarhet innebar att:

Bostaden stodjer gemenskap och skapar en trygg, miljé som mot-
verkar ensamhet. Bostaden har en balans mellan ytor som &r so-
ciala och privata, si att det finns gott om plats att bade umgas med
vanner och att fa avskildhet och studera. Koket dr utformat sa att
flera kan laga mat samtidigt och ita tillsammans. Det finns tillréick-
ligt med plats i skép och kyl fér matvaror, sa att mat kan lagas fran
grunden. Att killor till konflikter och slitningar undviks genom
bra ljudisolering mellan sovrummen samt genom rutiner och stéd
for stidning och disk.

Ekonomisk hallbarhet innebar att:

Bostaden ir prisvird for de boende, genom att den innehaller fler
funktioner och 6kar livskvalitén. Byggkostnader halls nere, tex ge-
nom att kostnadsho6jande funktioner som kék och bad blir mindre,
samt att utnyttja den byggda ytan effektivt tex genom att minimera
korridorer och trapphus. Forvaltningskostnaderna blir rimliga,
genom att studenter trivs, tar hand om bostaden och bor kvar.
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Social hallbarhet - 5ka valbefinnande, 6ka
gemenskap, minska ensamhet, 6ka larande (tex mellan
olika kulturer, kunskap om hallbarhetspraktiker som
atervinning, vegetarisk mathallning, renlighet), skapa
social resiliens (dvs att de boende stéttar
genom utmaningar), _raena

aliks kulture? Skule

dem som ater helt
alika (ivs
vegetarianer,
wegan  inte alis
vegetarska)

Det kan i jobbar

Qmisk hallbarhet - Skapa
rutsattningar for aktorer att
kapa lonsamma och héllbara

Ekologisk hallbarhet - Reducera'e
och materialforbrukning

i bade byggskede och i boende. Reducera
vattenforbrukning affarer, Att maximera kundndjdhet i
(tex genom kortare duschar och forhallande till prissattning (hyra).
snalspolande duschhuvuden). Att utnyttja befintliga resurser pa
Oka atervinning, oka andelen vegetarisk ett effektivt satt (tex att inte ha

mathélining, samt minska matsvinn. massa utrymmen/korridorer som
inte nagon betalar fér).

Guest Creator
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Inledning och bakgrund

I projektet Bilfritt ar tog vi bort bilen for tre barnfamiljer i
stockholm, och bytte till cyklar och latta elfordon.

Metod:
Experimentell design forskning
for hallbarhetsomstallning

Sedan 2012 har Green Leap pa KTH bedrivit en rad radikala
experiment i manniskors vardagsliv, i syfte att mojliggora och
paskynda omstéllningen mot ett hallbart samhiille.

Utgangspunkten har varit att med
designprocessen som metod skapa storska-
liga och longitudinella prototyper (fullska-
leexperiment eller s.k. living labs) av de
samhéllsfordndringar vi, enligt de globala
maélen, beh6ver uppné. I linje med designpro-
cessen testar vi en tidig modell i verkligheten,
istiillet for att forsoka lista ut hur den perfekta
16sningen ska se ut (Sjoman och Hesselgren,
2020). Vi dr ocksa inspirerade av backcasting,
dér man skapar en 6nskvird malbild, for
att sedan undersoka vilka steg som behover
tas for att detta ska bli verklighet (Ilstedt
och Wangel 2014). Prototyperna anviinds av

minniskor i deras vardagsliv under en lingre
Genom designforskning undersoker vi olika framtider, en trolig

framtid, en mgjlig, en potentiell och en énskvard.

lllustration. Loove Broms, baserad pa Charles WTailor, Stuart Candy och Anthony Dunne
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tid, fran ndgra ménader upp till ett &r,
och vi foljer upp kontinuerligt med inter-
vjuer, observationer och enkiter. Genom
detta far vi ovirderliga insikter om
ménniskors erfarenheter 6ver en lingre
tid. Vi ser vilka utmaningar och problem
de moter, liksom positiva erfarenheter
och fordelar, men ocksa ovintade kon-
sekvenser och 16sningar pa dessa. Ofta
synliggors inte bara hindrande normer
och vanor utan ocksa malkonflikter
samt bristande regelverk och policy.
Dessa prototyper, eller fullskaleexperi-
ment, fungerar pa flera olika plan. Dels
som en test av en idé i tidiga faser av
konceptutveckling, som provocerar fram
reaktioner och erfarenheter som kan

tas vidare i en iterativ process. Dels som
iscenséttningar av en framtida hallbar
livsstil, som vicker uppmérksamhet och
kan inspirera till fortsatt utveckling och
innovation.

En lang testperiod ir central for att se
hur beteenden uppstir och férindras.
Initialt upplever de flesta att férind-
ringen dr ovan och obekvidm, och d§ ar
det 14tt att halka tillbaka till det gamla
beteendet. Efter ett tag "sétter sig” for-
andringen, i form av nya, mer hillbara
vardagspraktiker som gradvis blir nor-
maliserade. D4 borjar man ofta uppticka
positiva saker och férdelar som inte var
sjidlvklara i borjan (Ilstedt och Sjoman,
2022). Méanga forindringsprojekt har
bara en fokusgrupp som diskuterar ett
forslag, man kanske testar nigot en dag
eller i bista fall ett par veckor. Det, men-
ar vi, dr for kort tid for att man verkligen
ska kunna se hur en férandring paver-
kar vardagslivet.

I projektet ”Ett bilfritt ar” tog vi bort
bilen for tre barnfamiljer i Stockholm
under ett ar och ersatte den med litta
elfordon. Vi foljde familjernas erfaren-
heter under hela aret med intervjuer och
dagbdcker. Deras erfarenheter 1ag till
grund for en serie koncept for hur sta-
den kan vilkomna bilfria barnfamiljer
(Hasselqvist och Hesselgren, 2016). I ett
annat projekt byggdes en "jobbhubb” i
Botkyrka, som en méjlighet fér pend-
lande Tullingebor att jobba ndrmare
hemmet och {3 ett enklare livspussel,
och dessutom att skapa ett mer levande

centrum. Erfarenheterna ledde till att
tva inblandade arbetsgivare gjort dind-
ringar i sin verksamhet, och experimen-
tet med jobbhubben forlingdes i ett r
med finansiering fran kommunen.

Dessa experiment, liksom CoKitchen
ir en del av det viixande forsknings-
omradet for Hallbarhetsomstéllning-
ar, ”Sustainability Transitions” som
undersoker hur vi kan paskynda
omstillningen till ett hdllbart samhélle.
Frans Sengers med kollegor definierar
experiment fér hallbarhetsomstill-
ning som “an inclusive, practice-based
and challenge-led initiative, which is
designed to promote system innovation
through social learning under conditions
of uncertainty and ambiguity” (Sengers
etal., 2019).

Att skapa systemfordndringar fér en
héllbarhetsomstillning dr komplext och
inbegriper en hog grad av osikerhet.
Den tekniska utvecklingen ricker inte
for att &stadkomma de systemf6rind-
ringar vi behover for att moéta klimatkri-
sen. Vi méste ocksa snabbare imple-
mentera den teknik och kunskap som
redan finns, och framforallt, behover vi
dndra vart beteende. Hir finns mot-
stdnd och inldsningar pé en rad nivier
som &r svira bade att identifiera och att
fordndra. Radikala systemforindringar
ir socio-tekniska, dvs de kriver forand-

Jobbhubben i Botkyrka minskar jobbpendling och
underldttar vardagspusslet for Tullingebor.

ringar bade i sociala praktiker, produkt
och tjinstesystem, marknad, normer,
kulturella betydelser liksom i policy och
regelverk (Geels, 2004). Hur sddana sys-
temforandringar kan g4 till 4r precis det
vi undersoker i praktiken genom vara
designexperiment. Det kriver dock en
ny syn pa vad design dr och kan anvin-
das till. Inom anvéndarcentrerad design
har man traditionellt sett identifierat
ménniskors behov och férutsittningar,
for att sedan designa produkter som pas-
sar dem. Nir vi nu star infér utmaning-
en att dindra hela vart sitt att leva kan vi
inte lingre ha som maélsittning att st6tta
ménniskors livsstilar. Vi maste ha som
mal att fordndra dem. Att se praktiker
som dynamiska sociala konstruktioner
och behov som formbara och foréinderli-
ga, erbjuder en bittre utgidngspunkt for
design for hallbarhetsomstéllning (Sho-
ve et al., 2007). Den hir forflyttningen
fran att identifiera behov, till att férsta
dynamiken i hur behov skapas och f6r-
dndras, innebir ett paradigmskifte for
design och idr troligen en forutséttning
for omstéllningen till en hallbar vérld.
Men det kridver mod, envishet, nya etis-
ka vigval, och att minniskors livskvalité
och den sociala hallbarheten dr lika
centrala som den ekologiska.

Sara llstedt
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Inledning och bakgrund

KTH Live-In Lab

Testbaddar for accelererad innovation

KTH Live-In Lab ir en plattform for
accelererad innovation i samhillsbygg-
nadssektorn och for samverkan mellan
akademi och niringsliv. KTH Live-In
Lab driver flertalet testbdddar i verkli-
ga miljoer for test och forskning av ny
teknik och nya metoder. Syftet med KTH
Live-In Lab ir att férkorta ledtiderna
fran forskningsresultat till introduktion
pé marknaden. Genom att accelere-

ra innovationstakten inom bygg- och
fastighetssektorerna mojliggor KTH
Live-In Lab framtidens resurseffektiva
och hallbara byggnader, samt bidrar

till att nya konkurrenskraftiga hillbara
produkter och tjéinster snabbare nar ut
till marknaden.

For att uppfylla syftet och nd mélet om
accelererad innovation s hanterar KTH
Live-In Lab testbdddar, databas och
kompetens inom forskning och utveck-
ling.

KTH Live-In Lab
har foljande tre
huvudomraden:

e Testinfrastruktur —
en fysisk plattform
for samverkan

« Databas—kadrnani
vart vardeskapande

e Kompetens och
formagor — indivi-
der som kan skapa
vdrde
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Testbed KTH

I en bygglovsbefriad lokal i en av Einar
Mattssons tre plusenergibyggnader

pa KTH Campus Valhallavigen, ligger
Testbed KTH. Hir har merparten av
forskningen i projektet Co-Kitchen ge-
nomforts. Lokalen dr pa totalt 305 kvm
fordelat pa ca 120 kvim boarea, 150kvim
teknikutrymme samt ett projektkon-

tor om ca 20 kvm. Inom Testbed KTH
kan olika lagenhetskonfigurationer
byggas upp pé och KTH hyr ut dessa

till studenter som ansoéker om att f& bo
itestldgenheterna. Testbidden &r totalt
flexibel géillande bade planlésning och
installationer. Byggnaderna har birande
ytterviggar, men de inre viggarna ir
konstruerade av latta material. Test-
béddden har dven egna solceller och eget
borrhal med méjlighet att byta kollektor.
Med den valda tekniken &r potentialen
for experimenterande stor, ocksa skapar
forutséttningar for att undersoka fragor
relaterade till framtida bostider, liksom
den befintliga byggda miljén, sisom
miljoprogram eller smihus.

Den innovativa miljon ér utformad
for att tillgodose framtida teknik, men
den ger ocksa insikt i dagens avance-
rade teknik. Férutom rena produkt-
tester mojliggor testbiidden ocksa for
anpassningsbara kontroll- och styrsys-
tem, utékade sensorinstallationer och
framtida IoT-plattformar for att utveckla
nya tjanster och processer relaterade till
anvindar- och byggnadsdata.

Testbed EM

Testbed EM bestér av 305 studentléigen-
heter och &r beldgen i samma kvarter
som Testbed KTH. Testbed EM har
anvints som referens géllande bland
annat resursanvindning och materialat-
gang i projektet Co-Kitchen. Testbiddden
bestar av tre byggnader med bérande
ytterviggselement av betong. Normall-
dgenheter dr pa 19.5 kvm och samtliga
ligenheter har eget kok och duschrum.
Byggnaderna har en gemensam tviétt-
stuga och ett postrum. Byggnaderna &r
plusenergihus och virms upp genom
forvarmd tilluft. Varmvatten och virme
genereras via virmepumpar kopplade
till 12 borrhél med total lingd pd 3600m,
och ett antal av hélen har fiberoptik
installerade for temperaturmitning
lingdleds. Takytorna ér tickta av sol-
celler, totalt 1150kvm. Det finns totalt 50
avloppsvirmevixlare installerade, bide
vertikala och horisontala. Fran- och
tilluft kan justeras i samtliga ldgenheter.
Varmvatten, el, CO2, ljus mits i samtliga
ldgenheter. Styr-och kontrollsystem ar
mojliga att paverka i forskningssyfte.

Jonas Anund Vogel
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Genomskarning av KTH Live in
lab och kvarteret forskningen
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Forstudie
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Savvys karta 6ver aktorer inom studentboende.

Forstudie

For att utveckla mer socialt och miljomassigt hallbara delningsboenden, behéver vi vi se boen-
det som ett socio-tekniskt system av materiella och immateriella strukturer. Var malsattning
var darfor att att inte bara bygga en ny delningsbostad utan se hur boendet i interaktion med
tjanster kunde stodja mer hallbara praktiker.

Vi borjade med att géra en inledande litteraturstudie av studenter boende och hélsa, bade i
Sverige och internationellt.

Under tiden utforde projektpartnern och tjanstedesignkonsulten Savvy en intervjustudie om
studenter vardagsliv, boende, hallbarhet och sociala situation. Insikterna fran den studien
blev utgangspunkt for det fortsatta arbete med lagenhetsutformning och konceptutveckling.
Som forstudie gjorde designforskarna ocksa en workshop betalningsvilja och funktioner i
boendet.

Baserat pa intervjustudien var Savvys uppdrag att ta fram ett antal koncept for nya tekniska
och sociala I6sningar i form av tjanster som kunde provas i prototypform och utforskas inom
projektet. Dessa tjanstekoncept beskrivs i avsnittet om experimenten.

18 | CO-KITCHEN SLUTRAPPORT 2023



Studenters

boende och halsa

F6r manga ar studenttiden en
oppen och kanslig period i en
ung manniskas liv. Under den
tiden formas en ung manniska
till vuxen och manga av de va-
nor och vianskaper som uppstar
behalls livet ut. Manga flyttar
till en ny stad eller nytt land for
att studera, en plats dar de far
bygga nya relationer. Hur man
bor, ensam eller tillsammans
med andra, kan darfér paverka
studentens liv avsevart och
skapa vanor som bibehalls.

Fran 1960-talet till omkring 1980
byggdes studentbostider i Sverige i for-
sta hand som sk. korridorer. Det innebiar
att 12-16 personer bor tillsammans, med
privata sovrum och toa eller dusch,
utefter en 1ang korridor och med ett ge-
mensam kok i ena dnden. Medan nigra
av dessa korridorer har varit trivsamma
bostéder for generationer av studenter,
upplevdes manga som anonyma, ostida-
de och ohemtrevliga. Korridorerna fick
déligt rykte och allt fler studenter sokte

1980 - 1999

Student "corridor” (dorm)

enrumsligenheter. Fran 1980 minska-
de korridorerna, och studentbostider
borjade byggas som ettor pa 20-25 kvm,
med badrum och pentry. (Se fig 1) Mellan
1980-1999, var 65% av de nybyggda stu-
dentbostiderna ettor, och frdn 2000, sa
mycket som 74%, resten var framforallt
storre ldgenheter fér familjer. (SFS 2019)

Men &r sma ettor verkligen det basta
sattet att bo for studenter?

I den hir rapporten har vi tittat nér-
mare pa det ur ett socialt, ekologiskt och
ekonomiskt perspektiv. Vi borjar med
att undersoka hur studenter egentligen
mar.

I Sverige gor Folkhélsomyndigheten
varje ar en nationell hilsoenkiit, kallad
”Hilsa pi lika villkor”. Studien frén
2018, visar att unga minniskor mellan
16-29 ar upplevt minskat vélbefinnan-
de de senaste 10 aren, vilket i hogre
utstrickning géller for studenter dn
for yrkesarbetande i samma dlder. I en
studie fran 2021 av Sveriges Forenade
Studenter (SFS), rapporterar nistan
hilften av studenterna att de ir oroliga
och eller har dngest. Anledningarna till
detta dr komplexa men nigra sticker
ut, som stress 6ver studierna, oro fér

58 20

Byggande av studentbostdder fran 1960 till idag. (SFS 2019)

Studio apartment (= 20 m?)

Fakta

Mellan 1980-1999, var 65% av
de nybyggda studentbostidderna
ettor, och fran 2000, sa mycket
som 74%, resten var framforallt
storre lagenheter for familjer.
(SFS 2019)

den ekonomiska situationen och att inte
fa jobb efter examen, samt den otryg-
ga boendesituationen. Att misslyckas
med studierna innebéir for de som bor i
studentbostad #ven att man forlorar sin
bostad.

Oobnskad ensamhet dr ett vixande
problem i hela vistvirlden och studenter
ir 6verrepresenterade i den hér kate-
gorin, (Studentforetagen.se) sirskilt
internationella studenter och de som
flyttar till en ny stad. Néstan alla studen-
ter vi intervjuade berittade att de kiint
sig ensamma nir de flyttade till en ny
stad eller ett nytt land. Ensamhet ér en
av grogrunderna for mental ohélsa och
nedstimdhet, ett fenomen som ocksa
vixer bland unga ménniskor. Enligt fle-
ra forskningsartiklar dr mellan 27-34%
av studenter fran olika linder i véirlden
nedstimda eller har psykiska problem
(Rotenstein et al., 2016; Ibrahim et al.,
2013; Tung et. al., 2018).

Akademiska hus menar att bosta-
den erbjuder en social kontext och en
kénsla av sammanhang, som direkt eller
indirekt, skapar ett socialt stod, som
kan foérebygga eller lindra ensamhet och
mental ohilsa.

22

Apartment
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Forstudie

Koket i en studentkorridor med 16 rum. Kéksbordet har endast 6 sittplatser.

Den traditionella svenska korridoren
har i manga fall varit ett socialt boende f6r
studenter. Men en lang korridor med tunga 9410,
ytterdorrar till sovrummen, upplevs inte 40% av studenterna svamde
som inbjudande och kéket ér ofta for litet for att deras nuvarande boende

att alla ska kunna laga mat och dta samti- fb'rsv dof'ﬂf' um gﬂﬂ ge Det

digt. I ménga fall saknas ett vardagsrum

och ibland ir stolarna fastskruvade i golvet gdllde doen de som bodde Z

viket ytterligare 6kar kénslan av institution. . . ®
I en norsk studie (Thomsen 2007) upplevde ettor OCh dem ? k orr. ZdOf' er.

studenterna institutionskénslan i korri-
dorerna som vildigt negativ, och féredrog
andra typer av boenden som kéindes mer
“hemlika”.

I en enkét om hur studenter vill bo
svarade 6ver 40% av studenterna att deras
nuvarande boende forsvarade umgénge. Det
géllde bade de som bodde i ettor och dem i
korridorer. (Studentbostadsforetagen 2015).
Ensambhet bland studenter 6kade under
Covid-19 pandemin, da distansundervisning
gjorde att de flesta universitetsstudenter
blev helt isolerade i sina hem. Enligt samma
rapport, uppgav 43% av de internationella
studenterna att de girna delade boende, for
svenska studenter var det 11%. Den frimsta

anledningen att vilja dela boende var att fa
sociala kontakter och den andra att det var
billigare. Studenterna delade helst med en
eller tvd andra (56%) och bara 3% var villiga
att dela med 10 eller fler, som i den traditio-
nella korridoren.

Typisk studentkorridor fran 60-talet med 16 rum.
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Studenter som redan levde i ett delat boende
var mer villiga att dela, vilket tyder pa att
det finns en ridsla for att bo med andra, men
att upplevelsen for det mesta ér positiv. Vi
kan ocksa anta att den relativt 1dga andelen
som vill ha ett delat boende, sirskilt bland
svenska studenter (11%), beror pa att de delade
boenden som finns idag néstan uteslutande
ir korridorer, vilket inte upplevs som lock-
ande. Ett mer hemlikt delat boende med
farre personer, skulle troligen anses som mer
attraktivt. Det dr ocksa stor skillnad pa vilka
funktioner i bostaden man kan téinka sig att
dela. Bara 6% kan tinka sig att dela badrum
medan hela 70% vill dela sociala ytor.

I Sverige har inte universiteten traditionellt
ansvar for att erbjuda studenter boenden, vil-
ket dven ér fallet i Tyskland och andra skan-
dinaviska linder (Adelman, 1969). I Storbri-
tannien och USA har universiteten en lingre
tradition av att erbjuda bostéder och har dér-
for investerat mer i det. En rad studier i USA
undersoker hur universiteten kan férhindra
att studenterna studenter hoppar av. Detta dr
en stor fraga fér manga college och universi-
tet dé endast 66% av studenterna atervinder
efter forsta aret (ACT, 2012). Studentboenden,
sk Residence Halls, kan stodja studenter
akademiskt och socialt genom att erbjuda
bra ldirandemiljéer och program som stédjer
social gemenskap (Palmer, Broido & Campbell,
2008). Flera studier visar att studenter som
bor pa campus har bittre studieresultat och
socialt liv 4n de som bor off-campus (Malette
& Cabrera, 1991; Pascarella & Terenzini, 1980;
Astin, 1977). Universiteten har [MOU1] insett
hur viktig den sociala delen av studentboendet
ir, och bygger nu mindre sovrum till férmén
for storre sociala ytor samt utvecklar tjinster
(Fabriz, 2014). Studentboendet har blivit ett
sétt fér universiteten att marknadsfora sig
sjdlva och attrahera fler studenter (Studentbo-
stadsforetagen 2019).

Enligt en rapport fran Folkhdlsomyndighe-
ten (2018) om psykisk ohilsa bland studenter,
bor universiteten investera i att skapa fysiska,
sociala och akademiska miljéer som stodjer
studenters vilbefinnande och studier. Vidare
konstateras att det saknas forskning om hur
den fysiska miljén pd universitet i Sverige
péverkar villbefinnandet, och att mer kunskap
behovs.

Sara llstedt

Bedroom z %

Bathroom

Kitchen 33

Social spaces 70

Procentuellféredelning dver vilka ytor som
studenter kan tanka sig att dela.

”Det saknas forskning
om hur den fysiska
miljon pa universitet
i Sverige paverkar
vilbefinnandet.”

Sammanfattningsvis,

finns det en 6kande insikt om att boendet
paverkar studenters maende, att sociala
kontakter och gemenskap kan framja
bade studier och psykiskt valbefinnan-
de, men ocksa att det ar ett outforskat
omrade som vi behéver mer kunskap om.
I den hédr rapporten tittar vi narmare pa
hur vi kan utveckla studentbostader som
ar socialt och ekologiskt hallbara, och som
erbjuder ett tryggt och hemlikt boende for
unga manniskor.
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Intervjustudie

Under februari till maj 2020 utforde
Savvy totalt 23 semistrukturerade
intervjuer med studenter i olika former
av delat boende. Malet var att un-
dersoka de boendes behov och vanor,
drivkrafter och hinder, for att utveckla
framtidens hallbara boende.

De intervjuade var 11 mén och 12 kvinnor, av nio
olika nationaliteter dir fem var svenskar. Intervju-
erna gjordes i tvd omgéngar, och varvades med ge-
mensam analys och diskussion i projektgruppen.

i Malsittningarna beskrevs som att etablera
héllbara vanor for energi- och resurseffektivt bo-
ende, samt frimja gemenskap och minimera kon-
flikter bland unga med méngkulturell bakgrund. I
uppdragsformuleringen lades séirskild vikt vid det
delade koket och dven badrummet, som platser for
energi- och resurshantering. Att minska ensamhet
och psykisk ohilsa togs ocksd upp som en viktig
fraga.

Intervjuerna och den paféljande analysen gjordes
utifran tjinstedesignmetod, och var inriktade pa
att generera insikter som underlag fér designarbe-
tet (se tex Sanders, 2000). De intervjuade upp-
muntrades med foljdfragor till att beritta utforligt
om sina upplevelser.

Intervjuerna i denna fas transkriberades inte,
utan dokumenterades med utférliga anteckningar.
Analysen utférdes genom sk. affinity clustering.
Med hjilp av postit-lappar grupperades liknan-
de intervjusvar, for att bade skapa teman, vikta
svaren och kartlidgga deras spridning. Mélet var
att identifiera bra och mindre bra upplevelser av
studentboenden, goda bilder av delade boendefor-
mer, attityder och vanor géllande héllbarhet, samt
teman kring socialt umgéinge och ensamhet, med
sérskilt fokus pa mer emotionella uttryck. Slutli-
gen skapades insikter utifran grupperade teman,
och representativa citat valdes ut for att ge dem ett
mer personligt tilltal.

Insikter fran Intervjuer

1.Skilda forvantningar och normer kring stidande

Olika sociala férvintningar kring renlighet kan orsaka irritation eller att man drar sig

tillbaka.

Jag vill inte bo med folk som jag inte kinner, vet inte vad jag ska forvinta mig. Jag

vill veta deras tider, och hur vilstidade de dr”

”My idea of cleaning is scrubbing and disinfecting, while my roommate thinks it’s just

dusting”

2.Delade rutiner vid inflyttning

Delat boende kriver hinsynstagande och att anpassa sig till varandra. Studenterna
behéver stod for att skapa gemensamma normer och underliitta delning av kék och

“Someone took on the
role of 'Flat Mum' who
took the initiative”

badrum. Det framstod att det inte ir stidandet i sig som kénns svart eller jobbigt,
utan att det snarare ir att skapa regler och strukturer som ér kiinsligt och kan leda till

konflikt. Det dr virdefullt att ha vélfungerande system och instruktioner pa plats nér

man flyttar in.

“When I moved in, they already had a system for cooking together—it was the
smoothest working flat ever. The expectations were very clear. “
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3. Gemenskapsbyggande

Att ldra kiinna varandra bittre ger fértroende och gor allting léttare, dven for att
hantera konflikter och slitningar nér de uppstéir. Det sigs dirfér som viktigt att skapa
gemenskapsbyggande aktiviteter som kéinns lustfyllda och inte patvingade.

“I didn’t think we had anything in common - then we had to work on a group project
together and we got to know each other. I discovered that we had a lot in common. I'm
living with him now” 5 .
“I’ve lived with
one girl for several

months, and all I know
Nistan alla de intervjuade beréttade att de upplevt ensamhet, och sérskilt da de flyttat a bOU I3 h er 1s b er name”
till en ny stad eller ett nytt land f6r sina studier. Den hér situationen férsvirades mérk-
bart av Covid-19-pandemin, dd ménga blev isolerade i sina léigenheter.

4. Ensamhet dr vanligt da man flyttar till en ny plats

For me it would be horrible to live in a studio flat on my own, and then in another
country where you don’t know anybody. So for me that was a priority that I have some
roommates.

5. Delat kok och matlagning som bade svarighet och méjlighet

Koket ér laddat med oro kring skilda rutiner och nivéer av hygien, medan delat dtande
sdgs som socialt och positivt. De intervjuade beskrev det som viktigt med plats foér
gemensamt dtande som social aktivitet. Projektet hade &ven hypotesen att gemensam
matlagning kan leda till minskat matsvinn och ligre energiférbrukning. Samtidigt s&
blev det tydligt att studenter har vildigt olika kunskap, preferenser och strategier for
att planera inkdp och laga mat, vilket gor att de helst skoter sin egen matlagning. Ska
man laga mat tillsammans si behover nagon ta initiativet.

“I don’t know if I could share the kitchen with my neighbors. Even if I like them, we
have totally different behaviors in the Kitchen.

Jag handlar en ging i veckan och har alltid en lista. Det brukar bli samma saker - jag
har mina menyer.” "You can't c/mnge

anything here or
hang things on the

walls, it's more like
Det framstod som viktigt med balans mellan personligt anpassningsbart och kravlost a P riSon 1room ﬂ? an

6. Lagenheten som social mojliggorare, och balans mellan sociala
och privata ytor

privat utrymme, och delade ytor som ér anpassade for och leder till socialt umgénge.
Studenterna 6nskar delade miljéer som pé ett otvunget sétt leder till méten. Ytor som a home. There is

ar utformade for att indirekt se och kiinna andras nérvaro ger trygghet. Hemkénsla ir .
viktigt, och kan vara sddant som inbjudande miljéer som kan anpassas pa ett person- nOtblng'y Ou‘fe €l
ligt sétt, ritt firger och material, och mjuka mébler. 7 elﬂted to."”

"] feel very involved, so that’s why we have such a close community. But if we had a
common lounge, like a sofa or a place to chill, or a big table for us all to sit at together,
it would’ve been even quicker”

”Ytor som dr i ens naturliga flode - diir man gar forbi och kan stanna till.”
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7. Hallbara vanor kan underlittas, spridas och bli en norm

En kultur av miljovénliga vanor upprétthélls dd man paverkas av de man umgéas med,
och inte vill avvika fran hur andra gor. Nir man gor saker gemensamt sé ér de goda va-
norna som far 6verhanden och blir en norm. Det ir ocksd en hjilp om det finns tydliga
forvintningar och intuitiva 16sningar pa plats for att stodja hallbara vanor. Specifikt
for atervinning sa behévs bade utrymme i hemmet och praktisk information om hur
man ska gora. "Hushéllsmaskiner” som tex TV, dammsugare, koksmixer, strykjirn
och brédrost ér en stor klimatpost, och det dr mer hallbart att dela dessa.

“I think about sustainability and climate since I'm here. In my home country people
don’t really talk about it. It’s a big city, a lot of capitalism, like Hong Kong. Here
people talk about sustainability a lot. I'm influenced by my friend here; she talks about
it a lot. I have a lot of reflection on it now.”

Konceptutveckling

Utifrén insikterna tog Savvy och designforskarna med st6d av projektgruppen fram
koncept for tjinsteprototyper for att underlitta det gemensamma boendet, och stodja
héllbara vanor. Utvecklingsarbetet var iterativt, och framtagande av mer utvecklade
tjinstekoncept for studiens andra ar gjordes parallellt med att tidiga koncept testades i
den férsta delningslidgenheten.

e Introduktion med stéd fér social sammanhalining och férebyggande av konflikter
Introduktion fér nya boende i form av sociala aktiviteter for ”ice-breaking”, och stod
for att komma 6verens om “husets regler” och for konfliktlosning. Har ingick ocksa
idéer om aktiviteter for gemensamt skapande och utformande av hemmet.

e Stod for gemensam matlagning och dtande

Tjinster for att uppmuntra till delad matlagning som social aktivitet, och f6r att stédja
vegetariskt dtande. Hér ingick idéer om matlagningskurs och delad receptbok, men
framst konceptet "middagskit” i form av en hemlevererad ve-

gansk matkasse.
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e Matching av boende
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med andra léigenheter, en idé om att ha kérl i 1igenheten som
fargmatchas med kirl och skyltning i tervinningsrummet. Det
fanns dven idéer om ett “bytesrum” eller en tjénst for att lta —

hemvindande studenter erbjuda sin egen inkopta inredning till Lag

nya boende. < Ewk_e lt_ : Anstrangning S _Svi‘.t 3

Martin Sjéman Prioriteringsmatris for tjansteprototyper
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Syftet med workshoppen var att batt-
re forsta vilka funktioner i boendet
studenter varderar, vad de kan tanka
sig att dela, hur mycket de ar beredda
att betala och hur deras 6nskemal ser
ut nar de kan jamfora konkreta alter-
nativ .

De koncept for delningsboende som under-
sokts i CoKitchen har inneburit att en mindre,
privat yta viixlas mot en storre, delad yta. Da
flera studenter gor detta sa kan de delade ytorn
a rymma bdade bittre och fler funktioner dn vad
som #r mojligt att erbjuda i en vanlig enrums
studentlidgenhet. Sarskilt dd dven den byggnadsy-
ta som krivs for trapphus och hall kan reduceras,
och i stéllet bli en del av bostaden. Det finns dock
vildigt lite tidigare kunskap och erfarenheter av

Studenter diskuterar olika planldsningar

Workshop om funktioner och
betalningsvilja i boendet

vad denna vixling av privat mot delad yta innebér
i praktiken. Som beskrevs i stycket om studenters
boende, sa har ménga negativa associationer till
studentkorridorer, och i enkiiter har intresset for
delning varit mycket lagt. Studenterna som svarat
har dock i dessa fall knappast varit medvetna om
hur delat boende kan fungera.

Workshoppen hélls i september 2020, med
16 internationella studenter boende i kvarteret
Forskningen. Workshopen innefattade tva delar.
I den forsta, kortare delen fick studenterna i tre
mindre grupper jaimféra och diskutera fyra typla-
genheter i form av planritningar.

I workshoppens andra del fick studenterna
enskilt sétta ihop sin egen dromléigenhet utifrin
spelbrickor med olika stora, privata eller delade
rum och funktioner, och utifran uppskattningar
av verklig ligenhetshyra.
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Forstudie

Gruppdiskussion om
typlagenheter

Denna del var delvis menad som en
uppvirmning eller sk. ”sensitizing” for
att fa studenterna att borja téinka i ter-
mer av funktioner och utrymmen infér
workshoppens huvuddel. Studenterna
jamforde de fyra typlégenheterna samti-
digt, och under ungefir 40 minuter. Tre
var vanligt forekommande exempel pa
studentboenden, varav en enrumsligen-
het, en dubblett, och en studentkorridor
med tolv rum. Det fjirde alternativet var
en tidig layout for den andra ombygg-
naden av experimentligenheten. Nagot
som blev vildigt tydligt var bredden av
erfarenheter av olika typer av student-
boenden i gruppen, och hur studen-
terna ofta refererade till dessa egna
erfarenheter. Flera av studenterna hade
bott bade ensamma och i olika typer av
korridorsliknande studentboenden, och
dven i vanliga storre lagenheter med
vinner, dvs delat ligenheter avsedda

for storre familjer, vilket var en referens
som liknade delningsldgenheten. En
miss i planeringen som kan ha péaverkat
studenternas bedémning, var att arki-
tekternas skiss av delningslidgenheten
var moblerad, i motsats till de 6vriga
vanligt forekommande typldgenheterna
som representerades av ritningar. Stu-
denterna jamforde och diskuterade de

fyra typldgenheter och uppmanades att
skriva ned sina viktigaste kommentarer
pé postit-lappar. Studenterna ombads
ocksa att utviirdera positiva och negativa
aspekter av bade ligenheterna som hel-
het och mérka ut specifika 16sningar pa
ritningarna med hjélp av sma grona och
roda klisterlappar.

Positiva Negativa Grona Roda
kommentarer | kommentarer | ritningsprickar | ritningsprickar
Studiolégenhet 7 12 6
@)
Dubblett (2) 4 5 14
Delningsléigen- 18 18 1
het (4)
Korridor (12) 7 3 14

Antalet kommentarer skrivna pa postit-lappar, och antalet fargmarke-
ringar pa planritningarna for de fyra typldgenheterna.

Tvarumslagenhet med pentry
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Resultat Gruppdiskussion

Det 6vergripande resultatet var att
studenterna gav visentligt mer negativa
utlatanden om dubletten och korridoren,
och mer positiva om enrumslégenheten
och delningslégenheten, med flest positiva
omdémen om delningslégenheten. Dublet-
ten fick tio negativa, och bara fyra positiva
kommentarer, och delningsldgenheten fick
arton positiva och sex negativa kommenta-
rer. Det dr dock oklart hur manga av studen-
terna i varje grupp som stod bakom samma
kommentar.

For enrumsligenheten s var de upplevda
fordelarna tillgdngen till enskilda privata
ytor, och friheten att arrangera boendet efter
eget huvud, medan de negativa kommen-
tarerna handlade om bristen pa utrymme
for socialt umginge, och om oro for att bli
isolerad. Dubletten uppfattades ha enrums-
ligenhetens nackdelar, men inga férdelar.
Den dubblett som diskuterades var dock
liten och hade mycket begrinsad delad yta.
Avsaknaden av sociala ytor, och framfor allt

Dubletten var minst populdr bland de olika exemplen.

att det inte fanns en delad matplats uppfat-
tades som en brist, 4ven om student kom-
menterade att det kunde fungera att dela
dubletten med en god vin. Delningsléigenhe-
ten uppskattades for de stora delade ytorna.
Studenterna kommenterade att de skulle
“socialisera dven passivt”, och att det skulle
fungera bra att bjuda hem vénner eller ha
fest. En kommentar var att “dela med fyra
ir bista alternativet for socialt umgéinge”.
De negativa kommentarerna géllde frimst
att dela badrummet, och en kommentar
géllde oro for vem man skulle komma att
dela ligenheten med. Korridorens férdelar
menades vara de enskilda, privata ytorna,
och framforallt det privata badrummet,
medan de ménga negativa kommentarerna
handlade om bristen pé sociala ytor och

att man skulle tvingas vara i sitt eget rum.
Flera kommentarer handlade om att tolv dr
for ménga for att dela ett kok, och om risken
for trangsel, oordning och stok.
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Forstudie

Individuellt utformande
av prissatt dromlagenhet

I denna andra del av workshopen
fick studenterna i uppdrag att sjilva
utforma och prioritera funktioner i sitt
eget onskade studentboende. De fick
for detta en uppsittning av totalt 45
olika ”spelbrickor” som representerade
olika funktioner i en ligenhet, som tex.
kok, matplats, sovrum och studieut-
rymme. Brickorna visade hur dessa
utrymmen kan vara bade olika stora och
olika dyra beroende pa hur ménga man
delar utrymmet med. Genom att vélja
och kombinera spelets brickor kunde
studenterna kan f3 tillgdng till stérre
ytor och bittre funktioner, som tex ett
mer vilutrustat kok, om de var villiga att
dela utrymmena med andra. Ett litet och
helt privat pentrykok kostade tex. 1500
kr, medan ett stort och fullutrustat kok
som man delar med fem andra kostar
bara 800 kr (se figur nedan). Det pri-
vata sovutrymmet hade diremot alltid
samma storlek och pris. Trapphus och

ytterdorr kostade 800 kr for en privat
ldgenhet, men bara 300 kr om samma
entré delades med fem andra. Genom att
vilja tilldggsbrickor kunde studenterna
ocksé utrusta ligenheten med utrymme
for fler och bittre funktioner, som tex
storre matplats, utrymme for studieplats
idet egna rummet, eller privat tvittma-
skin. Med en tilldggsbricka kunde tex ett
privat pentrykok utékas med utrymme
for ett koksbord med plats for fyra, till
en extra kostnad om 500 kr/manad. Den
som valt att dela ett stort kok med fem
andra, kunde uppgradera det for att fa
matplats for tio personer, for 300 kr/ma-
nad. Priserna for de olika funktionerna
och ytorna baserades pa uppskattningar
gjorda av Akademiska Hus. Spelet hade
utvecklats av arkitekterna pa TIP i ett
tidigare projekt, och vidareutvecklades
nu av designforskarna f6r att tydligare
visualisera de olika valméjligheterna.
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Spelbrickor till workshop, med prissatta funktioner
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Resultat

Resultatet av workshopens andra del
var ett stort antal olika varianter av 13-
genheter, som visade pa deltagarnas vitt
skilda preferenser. Dessa kunde grovt
indelas i fyra grupper, frin mest privata
till de mest sociala delningsbostidderna.
I bilden nedan s syns detta pa fargen pa
brickorna. De studenter som prioriterat
privata utrymmen har mestadels valt
blé spelbrickor, medan studenter som
valt att dela ytor med andra har anvént
mer av de grona och orange brickorna.
De tre studenterna som var mest privata
(20 %) valde tex bade privat badrum och
pentry, medan hela 12 av 15 (80 %) ville
ha delat kok. Nio av de femton deltagar-
na (60 %) ville dela k6k med upp till tva
andra personer, och tre av femton (20
%) ville dela kok med fem andra perso-
ner. I en paféljande gruppdiskussion
menade majoriteten av deltagarna att det
var lagom att dela kok med tre till fyra
personer. Tanken var att det da fortfa-
rande gar att hilla koll pa stiadning, eller
”vem som gjort vad”. Drygt hilften av
deltagarna (53%) ville dela badrum, men
ingen valde att dela badrum med fler &n
tva andra personer. Det dr virt att notera
att ingen av deltagarna valde en helt
privat liigenhet. De tre deltagare som
valt privat pentrykok och badrum valde
and3 att dela matplats med andra istéllet
for att ha privat matplats, de ville &ven
ha ett gemensamt vardagrum. Aven
dessa tre studenter valde alltsa en form
av delningsboende.

Sex av femton (40%) valde att betala



extra for ett privat studieutrymme, dvs
plats fér en mindre arbetsyta som del

av det privata utrymmet. Flera tog upp
att detta beh6vdes fér undervisning och
moten pa distans, vilket naturligtvis pa-
verkades av att coronapandemin fortfa-
rande pagick. Tva anség tvirtom att ett
storre delat matbord kan anvindas dven
for studier. En deltagare sig inget behov
av en delad studieplats, dd de kurskam-
rater man vill studera tillsammans med
oftast bor pa andra platser.

Ett forvintat resultat var att studen-
terna skulle vara priskéinsliga, men
det blev pafallande lite samtal om pris.
En anledning till detta kan vara att de
internationella utbytesstudenternas pre-
ferenser paverkas av hur de finansierar
sina studier. Deltagarna bodde i kvar-
teret Forskningen diar KTH Live-in lab
ligger och byggdes 2017. Mdnadshyran
var darfor relativt hog, ungefir 6200 kr/
manad. Spelets billigaste alternativ med
minsta méjliga yta, delad med manga

personer, och utan extra funktioner, kos-
tade bara 3800 kr. De val studenterna
gjorde gav upphov till ligenheter som
kostade mellan 4300 och 7600 kr/manad
dir de flesta ldg runtomkring 6000 kr.
Ett par studenter nimnde att de jobbade
och dirfor hade rad med ett dyrare och
mer pakostat boende, och tog &ven upp
att de arbetade hemifran som skil for att
betala f6r storre utrymme.

Workshopen sigs som givande. De
resultat som framkommit genom spelet
har sannolikt hogre relevans én enkiit-
svar, da studenterna hade visuellt stod
for att forstd alternativen. De tvingades
verkligen tinka igenom och diskutera
sina prioriteringar, iven om de natur-
ligtvis kan ha paverkat varandra. Det
bor ndmnas att den inledande 6vningen
med de fyra firdiga ligenhetskoncepten
var en form av ”priming”, dvs kan ha
forberett gruppen pa tanken om delning.

Martin Sjoman

Sammanfattningsvis

e Nar studenterna fick skapa sitt
"dromboende” och prioritera fritt
mellan privata och delade bostads-
ytor och funktioner utifran en rimlig
prisséttning, sa skilde sig valen
kraftigt fran tidigare enkatstudier.

¢ Ingen av de femton studenterna val-
de att bo sjalv i en enrumslagenhet.

o 80% valde att dela kok med andra,
och ungefar halften valde att dven
dela badrummet. Samtliga femton
deltagare skapade en lagenhet dar
de delade matplats eller vardags-
rum med andra.
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Fullskaleexperiment -
Lagenheter och tjansteprototyper

Centralt i designmetodiken ar att testa koncept i verkligheten, under langre
tid med manniskor i deras vardagsliv. Dessa prototyper fungerar pa flera olika
plan. Dels som en test av en idé i tidiga faser av konceptutveckling, som pro-
vocerar fram reaktioner och som kan tas vidare i en iterativ process. Dels som
iscensattningar av en framtida hallbar livsstil, som vacker uppmarksamhet och
kan inspirera till fortsatt utveckling och innovation. Att leva med eller i en pro-
totyp under ett ar dr en helt annan sak &n att se en planritning och skapar mer
underbyggda erfarenheter. | Cokitchen har vi gjort tva typer av experiment,
dels lagenheterna i Live-in Lab som byggts om tva ganger och bebotts av 4-5
studenter under ett ar, dels ett antal tjanstekoncept for att underlatta hallbara
och sociala praktiker i delade studentboenden.

2.0 Delningsbostad 3.0 Delningsbostad
Ombyggnad 1, delsteg Ombyggnad 2

1.0 Studentldgenheter
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Fullskalexperiment

——

Studenterna utanfoér KTH Live-in Lab.

Ombyggnad 1
- en snabb losning

Nir projektet borjade januari 2020 var Live-in

Lab byggd som fyra ettor pa 21 kvim, med kokvra i
hallen och privat badrum. (Se bilden pa féregdende
uppslag) Den delningsbostad som TIP var ansva-
rig for skulle ritas och planeras under féljande

ar och ombyggnaden skulle ske sommaren 2021.
Men vi ville inte att det skulle g ett helt 4r innan
vi kunde testa ndgot och beslot dirfor med kort
varsel att gora en enkel ombyggnad. Genom att ta
bort mellanviggarna mellan ettorna blev det en
stor ligenhet med ett gemensamt rum i mitten dér
tidigare kok och korridoren hade varit. Kvar var
ett privat sovrum och badrum pa 16 kv fér varje
student. Vi tog bort tva av kdken, si att det blev tva
delar av det stora rummet, en koksdel med tva sma
kok (ursprungligen avsedda for en person) och en
vardagsrumsdel. (se illustration ovan) Detta var
inte en optimalt utformad delningslégenhet, tex
var det bara dagsljus till allrum och kék genom
den glasade ytterdorren, och vi antog att koket
skulle upplevas som for litet. Men mélet med denna
ombyggnad var delvis att utmana studenterna och
att testa tidiga tjéinsteprototyper. Kylskdpen var di-
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mensionerade for en person s vi kopte en gemen-
sam kyl/frys samt installerade en diskmaskin i den
ena koksdelen. Ligenheten utrustades vidare med
ett mycket stort koksbord, dir man litt kunde sitta
itta personer, samt en soffa.

Rekryteringen av boende skedde genom en annons
pé Institutionen for Energitekniks webbplats,
vilket gjorde att annonsen fick begrinsad sprid-
ning, och att vi bara fick fem s6kande. Det hir var
studenter som alla varit ett ar i Sverige och hade
etablerat ett umgéinge. De ansdkta om att bo att i
Live-in lab framst for att det var ndra KTH. Det var
ett kinesiskt gift par, Chen (30) doktorand och Bai
(28) masterstudent. Laurent (24) fran Frankrike
och doktorand. Leonardo, 23 fran Italien och Sofia
24, frdn Spanien, var bida masterstudenter.

En forsta intervju gjordes vid inflyttningen i Au-
gusti 2020. Alla var positiva till bostaden men vi
fick ocksé intrycket att det var en lite spretig grupp
och att kineserna kiinde sig osékra pa att bo med
visterlinningar.



Tjansteprototyper i forsta
lagenheten

Forstudien under varen hade pekat pa
ett antal viktiga interventioner for att
6ka hallbara praktiker och den sociala
gemenskapen. Det tog vi fasta pa och
utvecklade snabbt olika koncept.

Redan den férsta veckan efter inflyttning,
i augusti 2020, bjod designforskarna pa
en hemlagad middag med typisk svensk
mat, i experimentbostaden. Da presen-
terades ett antal tjansteprototyper och
interventioner som hade utvecklats i
samband med férstudien.

Studenterna fick:

«  Etttydligt uppdrag att ha en gemen-
sam, delad och vegetarisk middag
varje vecka.

+  Ett formgivet hiifte med "husregler”,
ivilket det fanns en tydlig uppma-
ning att diskutera och vidareut-
veckla reglerna sjilva.

«  Ettstddschema att sétta upp pa kyl-
skapet. Under motet fick studenter-
na anvinda ett sk. scrapbooking-set
for att gora pappersdockor som
representerade dem sjilva. Dessa
anvindes sedan for att markera
vilket stidningspass man hade en
viss vecka.

«  DAden forsta delningsldgenheten
saknade 16sning for atervinning sé
fick studenterna tvé stora atervin-
ningskassar i tyg, som var uppdela-
de i mérkta fack.

«  Enbudget pa 10 000 skr att gemen-
samt vélja och inhandla inredning.
Detta gjordes eftersom ligenheten
var illa moblerad da rummen bara
hade slagits sasmman. Studenterna
valde tva fat6ljer och en TV-projek-
tor, extra férvaringslador och en
stor tradbacks-stéllning med 6 1ador
for k6ksutrustning, samt extra
klddhiingare och klddskap till de
egna rummen.

Sara llstedt

Koksdelen med ett stort koksbord och tvd sma pentryn pd vardera sida som var kvar
frén enrumslagenheterna. Vardagsrumdel med soffa och tva fatéljer som studenterna

kopte.

5“*:;; 3 QEQVELIIM
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Pappersdockor som representerade studenterna
och knappar for de olika stadpassen.
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Fullskalexperiment

Vad tyckte studenterna?

Forsta intervjun gjordes vid inflytt i Augusti. |
boérjan pa december gjorde vi en uppfdljande
intervju, och i maj féljande ar en sista intervju.

Planldsning och inredning

Studenterna var i stort sett ngjda med
ligenhetens utformning. De gillade det
gemensamma allrummet med kék och
vardagsrumsdel. Sovrummen var rela-
tivt stora och de hade ett eget badrum
vilket man uppskattade. Nackdelar var
att det inte fanns négra fénster i allrum-
met, bara ett pa den glasade ytterdorren.
Ljuset i koksdelen var ocksé déligt och
fungerade ibland inte alls, pga sensorer-
na. Det gjorde att man inte ville vistas
dér mycket under de ljusa timmarna.
Trots bristen pa ljus upplever man att
vardagsrumsdelen ér trevlig. Det finns
en projektor och ibland har man film-
kvillar tillsammans.

Pga Covidpandemin som tvingade alla
att spendera mycket tid hemma i ligen-
heten blev relationerna extra viktiga.
De stora sovrummen dr bra om man
behéover dra sig tillbaka.

”We have good relations, otherwise it
would be terrible I think.”Sofia

“We like the bedrooms the way it is, that
we have desk. Because I tried to study in
the livingroom, but it is difficult. And I
have to make interviews and you can’t
do that in front of all people.” Sofia

Koket upplevs som trevligt och bra
utrustat men for litet, mer lagom till 2
personer, in till fem. Det r aldrig for
mycket folk i kdket, beroende p4 att alla
har olika tider. Kineserna éter tidigast,
sedan fransmannen, sist spanjoren och
italienaren. Men under hésten har kine-
serna borjat dta allt senare.

Det dr max 2-3 personer dér samtidigt
och det gar bra. Ibland kan man viinta
lite sd att det blir ledigt. Det finns f6r lite
bénkyta, all tillredning sker péa stora
matbordet. Spisarna ir for sm4, det
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far inte plats tvé stora kastruller eller
stekpannor. Ska man laga mat till ménga
far man anvinda spisen pé bada sidorna
och springa fram och tillbaka.

»Would have been better with four sto-
ves. Sometimes you cook more than two
pans, you have to go back and forth. But
the rest is fine.” Michel

“We are lucky we don’t have the same
schedules, because we couldn’t cook all
at the same time, the stoves are to small.
And you can’t fit in two big pots. We
have to use the table to prepare things, to
cut, but it generally is free”. Sofia

”We turn the dishwasher on every day,
its super convienient.” Leonardo

Studenterna lagar mycket mat och fryser
in. Den mindre frys som fanns i kylfry-
sen var for liten fér gruppen. Senare fick
man tillgéng till en frys i labbets killare
och efter det fungerade det bra. Det ir
for lite férvaring, studenterna har kopt
till en halvhog férvaring med 6 trad-
backar, och har hiingt upp alla kastruller
och stekpannor pa krokar i itervin-
ningsrummet. En diskmaskin ricker,
den kors 1-2 ggr per dag. Systemet for
dtervinning fungerar bra, men kunde
vara lite storre for papper och plast.

De gir till dtervinningsrummet 2-3 gg
per vecka. Gruppen har skapat en nytt
stidpass som ir att tvitta ur pasarna for
atervinning som snabbt blir smutsiga.

Sociala aspekter

I december bérjade vi intervjun med att
fraga- Nu nir ni har bott hir ett tag, hur
kédnns det?

Alla svarade att stimningen var vildigt
bra, att det var bra relationer i gruppen

“It’s a nice living room,
a cozy place where you
can have some casual
interaction” - Leonardo

och att det kéindes som en familj.

(We are )Like a big family. We usually
talk with each other in the livingroom,
and have one meal each week. Last
Sunday, some of us went out to the forest
and made a fire...it was really nice, and
we put some food in the fire, like sweet
potatoes. Bai

Flera beskrev hur man hjilps at med
sysslorna och att det dr en omtéinksam i
kulturigruppen.

”Something that is very nice, when
something needs to be cleaned, or is not
very tidy, somebody will do it even if
its not their task. I think it started with
Michel and the chinese couple, who
cleaned up everything, so its very nice”.
Sofia

” I like it very much...we are like family,
celebrate birthdays together” Chen

Sofia och Michel menar att diskmaski-
nen hjilpte till att skapa den hjdlpsamma
andan i gruppen. Om négon satte pa
diskmaskinen plockade den forst ner
sddant som stod framme &ven om det
inte var ens egen disk. P4 samma sitt
plockar man upp all disk fran diskma-
skinen, inte bara sin egen, vilket skapade
en positiv spiral.

“I also think the dishwasher belps,
because you are not just taking out your
own things but everybodys. If you don’t
have a dishwasher you wash only your
own plate”.

Sofia

” I try to empty the dishwasher every
morning” Michel

Alla nimnde middagarna och stids-
chemat som en bidragande orsak till



den goda stimningen i gruppen. Vi fick
intrycket att det inte var sjdlvklart fran
borjan att det skulle fungera si bra.

”With this combination of people it does
not come all naturally. We got a kick-
start. Maybe for other people that don’t
go all that well together, this would help
them bond and start make the ambience
better” Michel (about dinners)

” The dinners....and that we are from
different continents. We have done
things outside but that would never have
happened without the dinners” Sofia

”in the beginning we didn’t talk much
with each other. But then we started
to know each other better, and I think
it was because of the weekly dinner”
Leonardo

De gemensamma middagarna gjorde att
man pa ett naturligt sétt spenderade tid
tillsammans och ldrde kénna varandra.
Det var svart att hitta en tid nér alla
kunde sd middagarna blev varannan
vecka och ibland en géng per manad.
Middagen borjade som regel runt sju
och ofta satt de kvar till elva-tiden

och pratade. Studenterna hade bjudit
pa mat frin sina respektive linder

och det hade lett till samtal om olika
kulturer, matvanor och traditioner, som
alla uppskattade. Nu blev gruppens
olikheter en tillgdng. Chen och Bai
lagade dumplings och Michel quiche.
Studenterna har ocksa blivit paverkade
av varandra. Michel och Leonardo

har bérjat kopa mat fran en kinesisk
onlineaffir, dir Chen och Bai handlar.
For kineserna var det manga nya
matvaror och ritter.

I learn more about how to cook pasta
in the Italian way, also to use cheese,
distinguish between them and choose
the one you need. I did not know before
there was so many types of cheese”.

Bai

“They make something (food) that we
have never seen in our lives and we
make something they never seen in our
lives. Chen is always checking what
Leonardo is cooking to learn”. Sofia

?Its an international home, so we talk a
lot about different cultures. I improved
my english a lot!” Chen

Schemat med de olika “passen” nimndes
ocksa som en bidragande orsak till att
allt fl6t pa i gruppen, och den tavla med
dockor som forskarna gett dem i borjan
hade fungerat bra.

“You remember the little ‘dolls’? We put
the dolls in the board so everyone knows
what to do each week” Chen

Zits important to have good rules, that
everybody accepts the framework”
Michel

“I think it was very good what you gave
us with roles, because it made us be
more organised and...the dinners forced
us to be more together. Like the Chinese
were a lot in their room, but after three
dinners they started to be more in the
livingroom” Sofia

Vanligtvis brukar inte kineser bo med
visterlinningar. Man upplever att de
kulturella skillnaderna ér for stora och
tanker att det dr tryggast att bo med
landsméin. Chen och Bai berittar att
de trodde att de skulle spendera mesta
tiden p4 sitt rum men att de efter nagra
veckor var mer och mer tillsammans
med de andra.

At the beginning a bit challenging for
me and my husband. Chinese are not

as open as Europeans. We do not get
[friends and talk a lot in a very short
time. But as time went by we get familiar
with each other, and now we talk a lot”
Chen

Attboien enrumsligenhet upplevs inte
som ett lockande alternativ. Sarskilt
under covid.

"Would have been much more boring.

I know some friends who are living in
single apartment. They are very bored. I
think a co-living is much better, especi-
ally in this time”. Leonardo

Det dr tydligt att de gemensamma

middagarna och stidschemat har haft
en positiv inverkan pa gemenskapen,
men ocksé vardagsrummet och soffan
nimns.

“In general I think there needs to be
some things there, like a good Ii-
vingroom, that is comfortable, we stay
there and start to talk. So a good space
were you can be”. Leonardo

“The dinner is very
nice idea and also

the schedule. I know
people that live in a
corridor, if it works,
its when they have
dinner together some-
times. When you have
something fixed that’s
when you start to
share”. Sofia
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Hallbara praktiker

Ett mal med delningsboendet var att
underliitta hallbara praktiker som att
tex atervinna, dta mer vixtbaserat och
spara varmvatten. Detta stoddes till stor
del av vara intervjuer. Flera studenter
gav exempel pa hur de hade paverkats
av varandra i en hillbar riktning som att
dta mer vegetariskt.

Michel pratar mycket om hallbarhet,
att man inte ska &dta kott och att dka tag
istéllet for att flyga. Han paverkar de
andra, framforallt kineserna.

“Yes, we have less meat than before. Less
pork and beef. Maybe because we don’t
have time for that kind of cooking, but
also because Michel...he always... men-
tioned how we are killing the animals,

so we eat more vegetables and shrimps”
Chen

[ think I eat more vegetable now, I still
eat meat but less often.” Bai

Gruppen atervinner mer, hir nimndes
att de pésar vi forsett dem med gjorde
att man pdmindes om detta. Likasd
stidschemat dir ett pass var att ga ut
med atervinningspasarna. Sarskilt for
Bai var detta helt nytt.

“Before I never separated the paper,
plastic or metals, now I always separate
them. Before I just threw them away”.
Bai

”The two big bags are quite useful. And
they are there, so it’s a sign to us that we
must sort our garbage.” Michel

”I think I eat more vegetables than
before, I still eat meat, but less. Michel is
vegetarian, and when he needs protein
he eats tofu, he may have had some
influence on me” Leonardo

Sara llstedt

“Before I never
separated the paper,

plastic or metals, now I

always separate them.

Before I just threw them

away”. Bai

Eftersom koket var litet anvands en skrubb bredvid kéket till forvaring.
Har hangde aven kastruller och fanns pasar for atervinning.
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Sammanfattningsvis

En delningslagenhet med for litet kék
och stora sovrum, som fungerar forva-
nansvart bra, tack vare gemensamma
middagar, ett stidschema, hansynsfull-
het och — en diskmaskin. Den nagot dis-
parata studentgruppen blev en tillgang
genom att man lagade mat fran olika
kulturer och en familjelik kdnsla vixte
fram. Hallbara praktiker som atervinning
och véxtbaserad diet spreds i gruppen,
genom husreglerna och att man paverkar
varandra.




Studenternas kommentarer pa forsta ombyggnaden

"Jag dr jéittendjd med
boendet. Jag trius bra och
det ger mig ett merudrde
jd@mfért med studentrum-
met”

"Vi krockar aldrig i kéket, vi
diter sé olika tider dé vi har
olika kulturer. Men det dr
hdr man trdffas, nagon sitter
kuar och nagon annan lagar
mat. Vi stér inte varandra.”

"Koket fungerar bra men
kokplattorna ér fér sma. Det
dr suart att fa plats med tug
kastruller pa de 2 plattorna,
béttre med en ordentlig.”

Yag Idser sdllan min
dérr, det dr ju en bostad
med ytterdérr som Idses.
Dérrmattorna lades ihop
vid entrén.”

“Akustiklésningen
funkar jdttebra, man
stérs aldrig au oljud
fran de andra.”

“Skulle gérna ha en stérre
sdng, eller en sddan som
man kan vika ut till en
dubbel.”

“Eluttag till bordet
behéus, vi anvdnder
det som bade matbord
och arbetsbord.”

“Belysningen dr ddlig, sé gult
ljus. Vi skulle behéua fler och
badttre ljuskdillor. Det blir ofta
motljus om vi har éppet till
sourummen sd man behéuer

jobba mer med ljussdttning.”

“Badrummet ér helt ok, det
enda jag kan anmdrka pd dr
“Bra storlek pa sourum, men 3 sensorduschen. Det dr jobbig.
Kdnns som en suensk grej.”

lite sudrmoblerat. Déligt J
med garderobsutrymme fér
klader. Jag féredrar tdckt

garderob, och klddsténg fér
att hanga kldder.” L [l [] | 1

NNV NN

"Arbetsplatsen dr inte opti-
b _ ) mal, det saknas eluttag fér
karms {rte ko"n.stlg. . att enkelt ladda datorn. Nu
B[os_tnm?shq!den ar anudnder jag férldngnings-
valdigt lag, sa det sladd.”

dr suarmdblerat och

madnga tittar in. Ofta

har jag gardinerna

férdragna men det

dr lite trist med sa lite

dagsljus.”

"Fonsterplaceringen
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Ombyggnad 2
- en genomtankt delningsbostad

Introduktion

En utgdngspunkt fér Theory Into Practice (TIP) ar
att arkitektur har kraft att forma beteenden och att
medveten rumslig utformning kan ge ett mer hallbart
vardagsliv. Nytinkande rum formade utifran anvén-

darnas behov och utifrén nya sociala och tekniska 16s-

ningar kan ocksé gora sjélva arkitekturen - i detta fall
ett bostadshus - mer resurseffektiv. TIPs roll i detta
samverkansprojekt har varit att vidareutveckla me-
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KTH Live-In Lab, rumslig avgransning.
lllustration TIP

toder fér anvindarcentrerad utformning, att utveckla
bostadsarkitektur som har byggts och testats i Live-In
Lab, att tillhandahalla data till livscykelanalyser samt
att utfora och illustrera kostnadsjimférelser. TIP har
vidare bidragit till projektgruppens insiktsarbete

béade avseende studenternas tankar och upplevelser av
bostaden och avseende den testade arkitekturen sett ur
ett systemperspektiv.



Utveckling av

delningsbostaden

Forutsattningar — Fysiska ramar for testbad-
den

Testbed KTH i KTH Live-In Lab ligger pa
KTH campus i kvarteret Forskningen 2. Det
idr en del av ett flerbostadshus med student-
ligenheter vilken dr specifikt utformad for
att utfora tester och samla in data. Testbed
KTH ligger i markplan och #r utformat
sd att hela volymen kan byggas om for att
testa nya bostadsutformningar. Volymen
ir ca 120 kvadratmeter och &r till stor grad
flexibel avseende installationer och tekniska
system. Den fysiska ramen for testbidden &r
att planlosningen ir helt fri, men det dr inte
mojligt att gora fasadéndringar. Placeringen
av fonster styr déarfor till viss del placering-
en av viggar. Prefabricerade badrumsmo-
duler, koksinredning och fast inredning ska
dterbrukas i ombyggnationen.

Som referensvirden for Live-In Lab finns
insamlad data fran Testbed EM omfattande
305 studentlidgenheterna i Kvarteret Forsk-
ningen.

Startldge — studentldgenheter och férsta ombygg-
nad

I projektets startléige har Testbed KTH varit
inredd som fyra individuella studentligenheter
som nas fran en mittkorridor, vilket 4r samma
planl6sning som i den 6vriga byggnaden. Denna
planlésning har fitt namnet ”1.0 Studentligenhe-
ter”. De fyra studentlidgenheterna ir utformade
med privat badrum utrustat med WC, handfat
och dusch. I hallen finns ett pentry anpassat for
en person samt klidhingare. I rummet finns
plats for skrivbord, sing och kliddférvaring.

I ett férsta ombyggnad slogs mittkorridoren och
de fyra hallarna med pentry ihop till ett stort
gemensamt rum. detta har beskrivits i foregéen-
de artikel. Utifran férutsittningarna var detta
minsta méjliga ombyggnad for att skapa ett
gemensamt rum. Losningen hade begrinsade
bostadskvaliteter, exempelvis saknades dagsljus
idet centrala rummet.

Planlésningar. Till vanster “1.0 Studentlagenheter”. Varje lagenhet &r 21,5 kvadratmeter boarea och innehaller ett rum, ett bad-
rum och en hall med pentry. Till hdger “3.0 Delningsbostad”. Bostaden &r 104 kvadratmeter boarea och innehaller fyra sovrum,

tva badrum, vardagsrum, kék och hall.
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Designutmaningar och
designprocess

Projektets malbild 6versattes till forsk-
ningsfragor, eller designutmaningar,
som skulle utforskas:

Hur kan en delningsbostad utformas

o for att frimja ett socialt liv, med
bibehéllen integritet?

«  siatt16sningen upplevs mer kva-
litativ &4n singelbostaden?

«  for att halvera energianvindning-
en?

«  for att stotta héllbara livsstilar?

»  for att forbéttra resurseffektivite-
ten inom bostadsbyggandet?

Arkitekterna tréffade studenterna och
undersokte studenternas prioriteringar.
Vad prioriteras i ytférdelning och funk-
tioner, vad 6nskas delas med fa eller med
fler? Insamlade svar lade grunden till
det fortsatta designarbetet, dir bostads-
program och alternativa planlésningar
togs fram.

Designval som gjordes:

«  Flytta maximal yta fran privat
nyttjande till gemensamt i syfte att
maximera levnadsytan for studen-
terna.

«  Organisera bostaden si att flera
aktiviteter kan piga samtidigt.

o Skapa ett hem med variation i rums-
upplevelser och rundging (alterna-
tiva vigar, kontinuitet).

«  Planera koket for att fungera for
gemensamma méltider och matlag-
ning, liksom individuell matlagning
som kan ske parallellt.

e Organisera nivder av delning inom
bostaden.

»  Minska resurskrivande byggdelar
sdsom badrumsinredning, koksin-
redning och vitvaror.

Beskrivning
av delningsbostaden

“3.0 Delningsbostaden” dr en gemensam
bostad med fyra sovrum, varav ett rum
dr mojligt att bo i som par. Tva badrums-
moduler ateranvénds fran tidigare for-
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slag och varje badrum delas av tva sov-
rum. Ett gemensamt kdk med plats for
stort matbord och generés koksliangd.
Vardagsrum eller studierum mot norr.
Gemensam hall med kladforvaring och
ett extra utrymme med méjlighet till
extra férvaring eller ldsplats.

Koket placeras mot det mer aktiva torget
och i direkt anslutning till entrén.

Att komma hem och direkt métas av
aktiviteterna i koket kan ge goda forut-
sittningar fér mer vardagsgemenskap.
Vardagsrummet ér placerat i motsatt
horn, for att ta fasta pa olika kvaliteter.
Placeringen mojliggér att flera akti-
viteter kan paga samtidigt i kék och
vardagsrum, utan att stéra varandra.
Ambitionen ir att genom de olika ge-
mensamma rummen skapa moéjlighet for
de boende att uppleva olika atmosfirer,
med ett gemensamt rum som &r lugnare
och ett som dr mer aktivt. Att komma
hem och direkt métas av aktiviteterna

i koket kan ge goda forutséttningar for
mer vardagsgemenskap. Vardagsrum-
met dr placerat i motsatt horn, for att

ta fasta pa olika kvaliteter. Placeringen
mojliggor att flera aktiviteter kan paga
samtidigt i kok och vardagsrum, utan att
stora varandra. Ambitionen dr att genom
de olika gemensamma rummen skapa
méjlighet for de boende att uppleva olika
atmosfirer, med ett gemensamt rum som
ar lugnare och ett som dr mer aktivt.

Designprinciper

1. Gemensamma ytor i en diagonal
Oppna planlésningar mellan kék och
vardagsrum ir ofta en symbol for ett rikt
socialt liv. Men i samtal med studenter
ser vi ett storre potential i att dela upp
gemensamma rum, for att husera olika
aktiviteter som pagéar samtidigt. Som att
studera i vardagsrummet samtidigt som
nédgon bjudit 6ver vinner pad middag.

2. Omfordela ytor till fordel for det ge-
mensamma

Hér maximerade vi omfordelningen
av ytorna till det delade. Det ger stu-
denterna tillgdng till tvd gemensamma
vistelserum, samt badrum, hall och
delad férvaring.

3. Delande kluster

I bostaden foreslés tva boendeklus-

ter. Ett kluster har tva sovrum och ett
badrum, samt forvaring som kan delas
per kluster eller gemensamt for hela
bostaden. De givna métten i Live-In Lab
gor att klustren ocksa utgor férbindelse
mellan de tvd gemensamma rummen.
Med andra utgdngsmétt eller i nypro-
duktion hade valet troligen varit att inte
passera genom klusteret.

4. Delat badrum

Tvé sovrum delar pa ett badrum, och
planldsningen ger vilket som &r “ditt”
badrum. Det ska kidinnas som "ditt”
badrum - att man ldmnar sitt schampo
framme - och att man vet vem man delar
med.

Grader av delning inom
bostaden

I omvandlingen av Live-In Lab fran
individuella studentligenheter till en
storre delningsbostad har bostaden fatt
tre olika nivaer av delning:

1. ’Rummet”. Det helt egna och privata.
Hir 4r du helt ostord fran andra. En
plats for vila, aterhdmtning, egentid.

2. ”Klustret”. En niva dér du delar med
fa andra. I detta exempel utgar klustret
fran tva rum. Dessa tva delar badrum,
och de boende lir sig snabbt vilka ruti-
ner grannrummet har. Dusch pd morgon
eller kvill? Klustret avgrinsas med
skjutdorrar mot kok och vardagsrum, sa
att man kan stinga av och skapa en mer
privat zon néir man vill dra sig tillbaka.
Da4 blir passagen mer skyddad, som

en extra buffert (ljud och sikt) mot kdk
och vardagsrum, om andra medboende
exempelvis dr uppe sent.

3. “Bostaden”

Hir dr du i den gemensamma delen av
bostaden. Du kan vara i dessa rum f6r
dig sjélv eller tillsammans med andra.



Gemensamma ytor i ett
diagonalt rumssamband fér
att upnnd en hogre grad av
variation inom bostaden. Ett
aktivt, ett lugnt rum etc.

!

En narmare titt pa
funktioner och ytfordelning

Vissa aspekter av det som testas i bosta-
den dr enkla att mita, sdsom ytor. Andra
virden som vi arkitekter intresserat oss
for dr svarare att mita, men kanske vik-
tigare att uppné. Som hur arkitekturen
kan ldgga grunden for en social infra-
struktur for studenterna, majligheten
till medménsklig ndrvaro i vardagen och
vilken planering som krévs for detta.

I detta avsnitt beskrivs aktiviteter och
funktioner i bostaden; vad blir mojligt
att gora gemensamt eller enskilt? Vilka
mdajligheter till socialt liv erbjuder de
olika planlésningarna?

Planlésningar jamfors och kvantifieras
utifrén vilka funktioner och aktivite-

ter som dr méjliga inom bostaden. Det

dr svart att hitta en rittvis jimforelse
for att pavisa de olika méjligheterna i

Ett "delande kluster” testas.

Hdr delar tva sovrum pd ett
badrum. Neutral passage till
badrum.

bostadsalternativen. Vi utgar frin Bo-
verkets byggregler (BBR) och diskuterar
sedan vidare majligheter i respektive
alternativ. Moblering utgar fran Svenska
institutet fér standarder (SIS), standard
for bostadsutformning.

11.0 Studentligenheter uppfylls bas-
funktionerna och bostadskraven i BBR,
vilka ér Daglig samvaro, Plats for sémn/
vila, Plats for maltider, Plats for studier/
hemarbete, Personhygien, Matlagning,
Entréutrymme. Flera av basfunktio-
nerna 6verlappar varandra och sker i
samma rum. P4 grund av rummets be-
grinsade storlek finns begrinsade moj-
ligheter for sociala aktiviteter, exempel-
vis dta mat flera personer tillsammans.

Fran studentundersékningar framkom-
mer 6nskemél om mer gemenskap.
“Béde lagenhets- och korridorboende
upplever att dagens bostéder hindrar

Férdelningen mellad
gemensamma och privata
ytor spetsas ytterligare. Test
av mindre sovenheter och
maximerad delad yta.

Podcomps badrum ateran-
vdnds, enbart placering av
en dorr andras.

Designprinciper i delningsbostaden.

dem fran att umgas och tréffa vinner.
Drygt 40 procent uppger att de skulle
vilja gora detta oftare dn vad som &r
fallet idag. Studentbostaden blir didrmed
socialt begrinsande. Sociala aktiviteter
begrinsas dels av platsbrist och dels av
att gemensamma utrymmen i korridorer
inte uppfattas som tillrickligt trivsam-
ma for att vistas i pa frivillig basis.”

Koket identifieras ha forbéttringspoten-
tial. Manga onskar ett béttre utrustat
kok och méjligheten att laga mer mat
samt att umgas kring matlagning och
méltider. Matos i samma rum som man
ska sova ir en vanligt forekommande
negativ synpunkt. Fran samtal med
studenter samt tidigare studier fram-
kommer 6nskemal om att boendemil-
jon ska ge majlighet till ett mer socialt
vardagsliv.
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Levnadsyta i 1.0 Studentlagenheter.

Studentldgenheten uppfyller funktionskraven
i BBR genom att dverlappa funktionerna dag-
lig samvaro, sémn/vila och maltider i ett rum.

Fran studentligenbeter-
nas levnadsyta om ca 21
kvadratmeter har
studenten nu tillgang till
69 kvadratmeter, en
Okning med 48 kvadrat-
meter.

Levnadsytan mer an
tredubblas i
delningsbostaden

Nir ytor flyttas fran det privata till

det gemensamma fir varje student en
okad levnadsyta. I bostaden skapas tva
gemensamma rum vilket mojliggor fler
aktiviteter, samt mojligheten att fler
aktiviteter pagar parallellt i bostaden.
Forutom tidigare nimnda basfunktioner
finns det goda mojligheter att laga mat

S

ihop, dta mat ihop, spela spel, studera

tillsammans, titta pa film mm. Fran stu- Levnadsyta for en student i 3.0 Delningsbostad. Levnadsytan &r
dentlégenheternas levnadsyta om ca 21 mer an tredubblad jamfért med den individuella studentlagenhe-

kvadratmeter har studenten nu tillging ten. Férutom sovrum och badrum har studenten tillgang till stort
. 1. kék med generdst matbord, ett vardagsrum och forrad. lllustra-

till 69 kvadratmeter, en 6kning med 48 tion TIP

kvadratmeter. Den 6kade levnadsytan

ger mojlighet till fler aktiviteter och mer

vardagligt umginge.

42 | CO-KITCHEN SLUTRAPPORT 2023




B. HALL
Haéll med 2 plat-
tor, ugn under

ARBETSYTA 4.

Hér kan 1 person laga mat med stor
arbetsyta mellan hall och ho. Aven
2 personer kan samsas om ytan.

E. KAFFE ETC.

Uttag fér vatten- och
kaffekokare. Placering-
en gor det enkelt att

A.KYL/FRYS

De boende delar
pé 2 fullstora kyl-
och frysenheter.

nyttja kokarna utan att
stéra annan matlag-
ning.

ARBETSYTA 2.

For att skdja, férbereda
eller diska

ARBETSYTA 1.

Har har man gott om
plats fér matlagning, och
ytan ar placerad mellan
hall och ho. Det é&r enkelt
att laga mat med flerg,
som dé anvdnder platsen
2 eller 3.

ARBETSYTA 3.
For att tillreda mat vid

spisen

Det gemensamma koket

Fran arkitekternas samtal med studen-
terna framkommer kéket som ett av de
allra viktigaste rummen. Hir beskriver
ménga att det &r héir de umgas och far
mest ut av att dela. De far tillgang till
storre och béttre ytor vilket alla beskri-
ver gynnsamt for att laga mat, utveckla
ett matintresse och hilla nere matkost-
naderna.

»  Funktioner och vardag ska fungera
enkelt

«  Koket ska vara en social plats

e Mycket ska kunna pagé samtidigt,
nigra kommer laga mat medan
andra iter.

Genom att dela upp arbetsytorna lings
tva viggar kan flera laga mat samti-
digt, men dven dela funktioner som en
diskmaskin i mitten. En viktig aspekt

ARBETSYTA 5.

Ar det méanga som lagar
mat samtidigt kan éven
matbordet anvéndas
som extra arbetsyta.

F. MATPLATS

Boendet har 5 personer och
matplatsen rymmer nor-
malt 7 personer, men kan
ocksd forlangas och dukas
som léngbord vid fest.

G. SITTPLATS

Kéket som social plats

kan &ven stérkas genom
fler typer av sittplatser.

Att kunna stanna kvar och
dricka upp kaffet i kéket
ndr nasta aktivitet rullas ut
vid matbordet.

Funktionsstudie av det gemensamma
koket. lllustration TIP

har varit placeringen av funktionerna
och samtidigt halla ihop inredningen s&
att det upplevs som ett kok. Det ska gi
bra att laga mat ihop, men #ven att flera
ratter tillagas parallellt. Kéksbordet
planeras for att fungera som matplats,
studieplats och som plats for socialt
umginge. Extra plats vid koksbordet gor
det majligt att moblera for fler, och dven
anvinda en sittbank vid fonstret.
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K&ksprogram 1.0 F(;)IiSL-AG 3.0 Akademiska Hus Akademiska Hus HSB Living Lab Vallavaningen
4 studenter 4 studenter 4 studenter 5 studenter 6 studenter 15 studenter
Totalt/ /student Totalt/ /student Totalt/ /student  Totalt/ /student  Totalt/ /student Totalt/ /student
bostad bostad bostad bostad bostad bostad
Kokslangd 8800 2200 7200 1800 4600 1150 5800 160 17600 2933 18400 1227
Hagskép 2400 600 1200 300 1200 300 1800 360 2400 400 4800 320
Arbetsyta 6400 1600 6000 1500 3400 850 4000 800 7200 1200 13600 907
Pentry 8000 1600
Kylskép 4 smé 0,50 2 0,50 2 0,50 3 0,60 5 0,83 8 0,53
Ugn 4 1 2 0,50 2 0,50 2 0,40 2 0,33 3 0,20
Haill 4 smé 0,50 2 0,50 2 0,50 2 0,50 2 0,33 3 0,20
Diskmaskin 0 0 1 0,25 1 0,25 1 0,20 2 0,33 2 013
Diskho 4 1 2 0,50 1 0,25 2 0,50 8 133 2 013

Berakningen kommer fran ritningar frén projekt, viss oséikerhet finns. Kékslangd i mm. Vitvaror i antal.

Jamforelsetabell Gver koksprogram i olika delningsbostader. KTH Li-
ve-In Labs delningsbostad ar markerat med gront. Gra visar studentla-
genheterna som jamforelse.

Koksprogram

Olika delningsbostéder och deras koksprogram har
studerats, eftersom kok i en delningsbostad skiljer
sig i behov fran singelkok och dven frén familjekok
for 4-5 personer. Forslaget 3.0 dr markerat i gront
och tidigare studentléigenheter finns med som refe-

rens, markerat i gratt. Ff’ﬁf’l ar/eite/etern as
Avseende koksstorlek skiljer sig projekten at. Aka- samtal med studenterna
demiska Hus typprogram har mindre kok, strax f’,. am k ommer k ) k et som
under 1,2 meter k6kslingd per student. Vallavaning- .

en (ref) har ndgot mer. HSB Living Lab (ref) har ett av de ﬂllf" a mkttgdste
eget pentry och gemensamt kok vilket ger ca 3 meter

koksliangd per student. g

Funktionen i koken r relativt lika. Det som skiljer
sig mest ir effektiviseringen som blir mgjlig for
Vallavaningen med fler studenter per diskmaskin
och ugn/hill. Det ir okint vad pentryt i HSB Living
Lab innehéller, exempelvis eget litet kylskap skulle
gora stor skillnad for jamforelsen (ej berdknat i
tabellen).

Kortfattat kan utldsas att Vallavaningen priglas

av det stora antalet studenter som ska dela. Akade-
miska Hus typprogram ir liknande i storlek men
har fokuserat mer p4 effektivisering och mindre pa
det sociala. HSB Living Lab med eget pentry och
gemensamt kok har en annan tanke om hur boendet

ska fungera.
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Situationer i boendet

1. Att vara sjalv, men inte
ensam

I bostaden beh6éver man kunna vara
sjilv och ostord, ndr man sover eller
skoter sin hygien. Men det finns éven fler
situationer som kan vara viktiga att re-
flektera 6ver och virdera som egenska-
perien bostad. Att vara sjilv i ett storre
rum ir en kvalitet. Fler situationer som
kommit upp i arbetet har varit att vara
sjdlv men att hora andra i bostaden. T.ex.
att plugga i vardagsrummet och héra

att ndgon pratar eller lyssnar pa musik

i koket.

2. Att vara ihop men med
egentid

I niista steg av social interaktion &r att
fysiskt vara i samma rum men inte
aktivt delta i aktiviteter som pagér. En
hemkénsla med aktiviteter och socialt
liv som inte kriver ndgot fran de boende.
P4 illustrationerna visar vi tre typer av
situationer. Spela spel pd mobilen medan
huskompisar har spelkvall. Jobba pé da-
torn medans andra smésnackar och éter
frukost. Plugga vid matbordet, tillsam-

mans men var for sig.

3. Att vara i social gemenskap

Den tredje situationen i coliving som vi
undersokt dr kanske den som tankarna
forst gar till. Den sociala gemenskap som
kan bli mojlig. Att umgés i grupp, bjuda
vianner pa middag, att laga mat ihop.
Gemenskap i bostaden béade till vardags
och till fest.

Anna Sundman
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De individuella sovrummen ar sma och méblerade med utdragbar sang,

hylla med skap, samt litet skrivbord.

Vad tyckte studenterna?

En forsta intervju gjordes i Augusti 2021, nar studenterna precis flyttat in, vi
fokuserade da pa deras erfarenheter av olika studentboenden, férvantningar
pa detta boende samt hallbara livsstilar. De avslutande intervjuerna gjordes

i bérjan pa Maj 2022, dar pratade vi om planl6ésning och inredning, samt hur
aret hade varit. Under intervjun gick vi runt i lagenheten tillsammans. Inter-
vjuerna spelades in och har transkriberats och analyserats utifran olika teman
samt med en sk affinity clustering. Utvarderingen ar indelad i tre delar: Plan-
I6sning och inredning, Sociala aspekter och Hallbara praktiker.
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Planlésning och inredning

Hallen

Det f6rsta som moter oss ér hallen. Dir
finns gott om héingare, men studenterna
har vildigt mycket kldder och skor. Fler
hyllor vore bra, sirskilt for skor. Hyllor

och hingare sitter alldeles for hogt mon-

terade. Ingen av tjejerna nér upp.

En student tog upp att det ér “synd om”
de tva som bor i det kluster som behéver
passera hallen pa viig fran sovrummen
till koket, d& det &r blott och skitigt pa
golvet vintertid.



Koket

Alla dlskar koket, det ér ligenhetens
hjirta. Hir dter man, studerar och um-
gds med vénner.

Det ljusa rummet, med stora fonster i
soder, med det stora bordet och mattan
gor att det kéinns hemlikt och inbjudan-
de.

“Kitchen is perfect for 10-12 people, for
party or breakfast”. Esteban

“It’s really nice and convenient because
as you can see, even if we study its plenty
of room for other people to have dinner
or whatever. So I think its functioning
perfectly.” Rbea

I ett riktigt kok lagar man mer mat fran
grunden, och det blir roligare att laga
mat nér det finns gott om plats. Studen-
terna lagar nistan aldrig mat tillsam-
mans utan var och en lagar sin egen mat.
Alla ryms att laga mat samtidigt men da
upplevs det som nagot trangt.

“When we have
[friends over, this
is where we sit.”

”Sometimes it accidentally lines up with
Sfour people cooking at once, then it’s a
bit crammed, but then we make it work.
You know, we are pretty good at it. ”
Oliver

Alla lagar mycket mat och tre lagar bade
lunch och middag niistan varje dag.
Ibland lagar de stora méngder mat och
iteriflera dagar. Ibland fryser de in mat.
Tva personer delar pa en kyl/frys. Det
ar lagom med plats, tom lite lyxigt tycker
Rhea, med tanke pa att en hel familj pa
3-5 personer ofta delar pa en kyl/frys.
Dock behévs det mer plats i kylen for
fyra individer som har ett eget hushall
an for en familj pa fyra personer.

Det finns gott om plats i k6ksskapen,
sirskilt 6verskdpen dr langt ifran fulla.
Varje person har varsitt 6verskdp samt
varsin stor lada.

I sképet bredvid koksflikten finns
kryddor, olja, socker, salt som delades av
alla. En stor utdragslada vid lilla koket
inneholl lite basvaror som ris, socker,
mjol, pasta, potatis och morétter som
ocksé delades.

Koket ar bostadens hjarta, har lagar man
mat, pluggar, dter och umgas.

Alla dlskar diskmaskinen som an-
vinds flitigt, ofta sétts den pa tva ganger
om dagen. Men diskmaskinen kunde
ocksé vara en kélla till irritation da sam-
ma personer témde den hela tiden.

“I think the dishwasher should be a
human right” Esteban

Sittbénken vid fonstret, &r omtyckt, men
bara Rhea siéiger att hon brukade sitta
dér. Nédr vi dr dér dr den full av grejer
som ingen verkar ha riktig koll pa. Oli-
ver drar ut ladorna och griver lite for att
kolla vad som finns. Mest tomma pasar
och kassar. Ladorna under var tinkta
for dtervinning men anvénds inte for
det. Nér vi fragar varfor sdger man att
de inte vill ha atervinning utan lock och
att pasarna for atervinning som de fick
av forskarna inte passar i ladorna. Man
borjade anvinda sopsorterings kirlen
under diskbénkarna direkt och sedan
dndrade man inte det.
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Vardagsrum

Vardagsrummet dr mycket uppskattat
och far det att kéinnas mer som ett hem.
Det dr ett mer privat utrymme, som “en
forlingning av sovrummet”. Man tittar
pé serier, har filmkvillar, pluggar, pra-
tar i telefon, vilar i soffan, tjejerna har
beauty nights. Vinner har sovit ver i
soffan. Det enda som saknas ir gardiner
for fonstren for att morkliagga.

Alla gillar att vardagsrummet ir se-
parerat fran koket. Det ger majlighet till
olika aktiviteter och att ha en lugn plats
om det dr giister i koket.

“Nice to be able to be a bit private in the
living room, while there are visitors in
the kitchen”. Oliver
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Elke som har ett storre sovrum anvén-
der vardagsrummet nigot mindre dn
de 6vriga. Men Esteban skulle inte vilja
byta bort vardagsrummet mot ett stérre
sovrum.

“I completely prefer this setup, because I
lived in the past in a four student apart-
ment in the US, and the kitchen was also
the living room and I actually didn’t like
it. I was watching TV or relaxing in the
tiny coach at the tiny living room and
there were people cooking, and I don’t
know... the mix of smells and noises from
the kitchen interfere with my relaxtime.”
Esteban

“I think it’s better that it separated from
the kitchen, you can have friends in the
Fkitchen and study in the living room for
example” Elke

Tva akustikfitoljer av modellen Beehive
har stétt i vardagsrummet under dret.
Rhea ilskar fatoljerna och anvéinder
dem ofta.

Elke gillar ocksa fatoljerna, men anvén-
der dem inte s ofta. Oliver har tink

pa att ljudet blir lite ddmpat och tycker
fatoljerna dr bekvima d& de lutar bakat
nér man sitter i dem. Esteban tycker att
de &dr for sma, han kinner sig instdngd
nir han sitter dér.

“I would say that the living room makes
a huge difference, because like in those
dark winter nights, the living room gave
us the feeling that we are home” Rhea

«T also love these
chairs... they’re really
comfortable and 1 use
them when 1 talk on the
phone with my mother
or with my friends and
stuff-.. because it does

have a difference in the
sound, its isolating or

I vardagsrummet kan man ta det lugnt och umgas.



“I have a lot of friends
sleeping over, so I turn
my bed to a double a lot

Sovrum

Sovrummen upplevs som vildigt sma,
men de tycker and3 att det fungerar.
Oliver var "pleasantly surprised” att det
fungerade, men Esteban tycker att det &ar
for litet.

“The bedroom is a bit claustrophobic, it
prompts you to get out of there.” Esteban

Skrivbordet dr ocksa litet och alla fore-
drar att studera ndgon annanstans. Bara
Elke anvinder sitt skrivbord ibland.
Oliver har tva skdrmar pa skrivbordet
och anvinde det i b6rjan av aret men
overgick sedan till att studera i bibliote-
ket.

Sovrummen har déligt med forvaring
for kldder, Esteban saknar en garderob
men de andra har 16st férvaringen. Han-
na anvinder lddorna under séingen och
Rhea har utvecklat en smart vikteknik.

I came up with a lot of techniques to
fold my t-shirts and my clothes to fit
them (the drawers). So for me, it’s fine”.
Rbea

of times, and it works
and is supercozy” Rhea

Det stora soviummet &r tankt for tva personer

Sédngen gér att dra ut vilket &r bra om
négon sover 6ver. Rhea har ofta vinner
som inte vill §ka hem sent till férorten
utan sover over.

Oliver och Esteban filler ut séingens
dubbla madrass fér att kunna sova
rymligare, men tycker att den tar for stor
plats i rummet utfélld.

“When the bed is folded out it blocks the
entrance to the room.” Esteban

Rhea bodde i Elkes lite storre sovrum
négra veckor nér Elke var bortrest, och
da var Rhea mer i sovrummet.

“When I was staying in Elke’s bedroom,
I noticed that I didn’t spend that much
time in the kitchen studying or in the
living room, because her room is slightly
larger...it was a completely different
pattern of behavior for me” Rhea

Badrum

Det gar bra att dela badrum, ingen tén-
ker ens pa det. De krockar néstan aldrig,
kanske en ging i manaden. Hinder det
att badrummet ér upptaget gar man bara
till det andra.

Badrummen &r ndgot olika och Rhea
foredrar badrummet med duschen
lidngst in och dorren pa kortsidan. Det
andra badrummet far henne att kéinna
sig exponerad nér hon duschar. Det
gré kaklet dr uppskattat, kéinns som ett
hotell. Det hade dock varit bra med mer
forvaring. Elke nimner att rérelsesen-
sorn i handfatet ir irriterande. Nir hon
sminkar sig sétter hon sminkvéskan i
handfatet och da gir vattnet pa. Det har
hént flera génger att allt har blivit vatt.
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Kluster, dorrar och planlésning

For att skapa mer avskildhet dr ldgen-
hetens sovrum och badrum grupperade
itva sk ”kluster”, och man behover inte
passera igenom det klustret dir man
sjéilv inte bor for astt komma till kok
eller vardagsrum. Alla gillar klustren
och att korridoren har dérrar som gar att
stinga mot resten av ligenheten. Det &r
bra att bade kdket och vardagsrummet
kan nis utan att gd genom de andras
korridor. Skjutdérrarna dampar ljudet
négot fran resten av ligenheten och gér
att man kéinner sig mer privat.

A
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" I think even though it’s just a shared
[flat, the layout belps. Like it helps you

to have some privacy sometimes, for
example, when I'm for some reason tired
and I want to sit on my own, I can close
the doors (to the living room) and it
[eels like another room. I can have some
privacy, so I really like it. "

Rbhea

Alla anmirker pa att det dr lyhort i
ligenheten. Man hor andra prata genom
sovrumsviggen och ljudet verkar fort-
planta sig i golvet. Elke blir stord nir
ytterdorren slir igen, hyllorna hoppar,
siger hon.

“The apartment design
facilitates both being
social and being on your
own”. Oliver

- /m.\

Det finns tvé olika doérrar till sovrum-
men, vanliga ytterdorrar av stél och
innerdorrar av tri. Ingen tycker att det
behovs staldorrar eller har sett behov av
att 1asa sin dorr. Rhea foredrar uttalat
tradorr, for att staldérrarna inte kinns
som ett hem.

Férrad

Forraden anvianda for resviskor, tom-
glas, toalettpapper, kartonger, en grill
som Hanna hittat. Ett torkstéll star i ett
lite storre férradsutrymme. Det var Oli-
ver som képte och som nu alla anvéinder
och som passar bra i det lilla utrymmet
med ett draperi framfor.

——

Tva sovrum ligger i ett kluster och delar pa ett badrum. Skjutdorrar till resten
av bostaden gor att man kan skapa avskildhet.



Sociala aspekter

En familjelik relation

Vad som framkommer tydligt i vara
intervjuer ir att boendet har en familje-
lik struktur som skapar en kiinsla av ett
hem och gemenskap. Det handlar dels
om att boendet pAminner om en vanlig
ligenhet for en familj med kok och var-
dagsrum, dels att man delar pd badrum
och saker, men ocksa om antalet boende
4-5 stycken och den relation man har
med de andra boende.

”The relationship that I have with my flat-
mates, it’s quite different from the relations-
hip that 1 have with friends....I feel that it’s
more like family.” Rhea

Att komma ensam till en ny plats

Alla studenterna séiger att det dr skont
att inte bo sjilv nir man flyttar till en ny
plats eller ett nytt land. Det blir en na-
turlig gemenskap nir man delar boende
och man kan hjélpas at att acklimatisera
sig i den nya situationen.

”Talking with my friends from
Greece, who also moved this
year, all of them told me that the
first couple of months they felt
extremely lonely. And until they
made friends and built friend-
ships, it was hard for them. But
I didn’t have this feeling at all.
And I think that’s due to the fact
that there was always someone
around”. Rhea

“So it's kind of your
family, but they are
your friends too”.
Esteban

“I'really appreciate flatmates, especially in
the beginning. It’s super nice when you go
abroad, that you have flatmates that give
you like a lot of safety and support.” Elke

Bara att hora andra i ldigenheten och

vet att man inte dr sjilv hjilper for att
man inte ska kénna sig sd ensam och

det finns alltid ndgon dir som man kan
prata med. Att veta att man inte ir helt
ensam skapar ocksa trygghet, det blir ett
stodsystem om nagot skulle hénda.

“Here I have small social interactions in a
day, so I have less need to go out.” Elke

“Sometimes you can have a medical
emergency, imagine that you fell in your
bathroom and broke your leg. If you were
alone you would have to scream or move
to get your phone. Here you have actually
people here to belp you”. Esteban

“I'really enjoy that I don’t feel alone. I
always have someone around and when I'm
sad, I always have someone to talk to”. Rhea

“And then it’s the effect of the Swedish win-
ter, you feel kind of down, the body wants

to hibernate. And we had this discussion
that the four of us were depressed during the
winter, but at least we had each other if we
wanted to socialize.” Esteban

I borjan umgicks gruppen mer, de gick
ut till en bar ett par ganger, tittade pa
film och lagade mat. Men nér alla borja-
de fa egna véinner, umgicks de mindre.
De planerar inte att dta tillsammans men
ibland hinder de att alla dter samtidigt.

“When it’s lunchtime, we might all end up
having lunch together”, Rhea

“Usually we cook by ourselves. And the by
accident we meet in the kitchen when every-
body is eating” Elke

”Sometimes we just sit out and talk in the
kitchen and sometimes, some of us watch a
movie because we don’t have anything to do
that evening”. Oliver

»When the guys have parties drinking,
sometimes my friends join and we all sit to-
gether.... So it’s like we know each other, we
know each other’s friends and stuff...so it’s
like, we’re sharing friends also...” Rbhea

Balans mellan det sociala och privata

Jamfort med andra studentboenden i
ettor eller korridor, dr det tydligt hur
ldgenheten stodjer umgénge och socialt
liv. Alla har vinner som bor ensamma
iettor och kénner sig isolerade, eller
som bor i korridor, dir stolarna ibland
ar fastskruvade i golvet, ndgot Rhea
upprort utbrister. Framforallt det stora
koket mojliggor umginge med varandra
och med gister.

“I think the setup of the apartment
promotes you being social with your
flatmates. I have visited some corridors
where they barely have a kitchen, there
are no social spaces. So there’s no excuse
to share time together” Esteban

Det finns ett behov att bade vara social
och att kunna dra sig undan och vara
for sig sjdlv och planlésningen majliggor
bada dessa behov. Behovet av att vara
ensam skiljer sig dt. Rhea dr vildigt so-
cial medan Elke har stort behov av lugn
och ro, sirskilt nir hon pluggar eller
skriver pa sin uppsats.

“When I was doing my thesis, There was
a point where I just thought of renting
an airbnb and have like three days on
my own. I just wanted to close my door
and hear nothing, no sound, nothing”
Elke
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Rhea dédremot har inget behov av att
vara ensam.

"(Loneliness) is not an issue...I don't
have this feeling very often. Even when I
was back home, 1 enjoyed being around
people. And even if I want to be alone,

I can close my door and I will be alone.
So it's not that I can't have this option. I
can have as much privacy as I want, but
I don't think I'm the person who wants
that much privacy. 1 would say Elke, for
example, she needs her space. "' Rhea

Att bo i en etta som ménga av deras kom-
pisar gor, framstar inte som ett lockande
alternativ. Alla menar att de skulle ha
ként sig ensamma och isolerade, sirskilt
iborjan. Flera ndmner att under covid
satt man hemma framf6r datorn hela
dagarna och det kan bli vildigt isolerat.
Om man inte triffar ndgon om dagarna
blir man mera beniigen att gé till stu-
dentpubar och fester for att traffa folk,
vilket inte alltid &r sa bra for studierna
eller pldnboken.

“I think it probably would have been
more lonely. Especially in the fall when
there were Covid. So then you might
have days when you don’t meet that
many people, if you study from home.”
Oliver

“I cant imagine what it
would have been to arrive
and be totaly alone in a
studio.” Elke

Stadning och irritationsmoment
Stiddning ir en vanlig killa till irritation
och konflikter i ett delat boende. I var
forstudie framgick att boenden som
redan har en firdig rutin for stidning
ir de som fungerar bist. Déarfor intro-
ducerade vi ett flexibelt stidschema
som studenterna skulle kunna ha som
utgidngspunkt. Den hir gruppen tyckte
dock inte att de behovde ett stidschema,
utan valde att stida "néir det beh6vdes™.
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“It was good to talk about it (at the
workshop). We kind of got on the same
page. We never used the schedule we got
[from you, We never liked doing it that
rigidly...” Oliver

“... Llove cleaning. I get satisfaction af-
ter cleaning so I even do it to relax. With
a strict schedule it becomes a pressure.
Like somebody else telling you to do it. 1
want it to be my idea”. Rhea

Mot slutet av hosten upplevde tjejerna
att inte alla hjilptes &t med stidningen.
Killarna hade mycket att géra och priori-
terade annat. Tjejerna tomde diskmaski-
nen varje morgon och framférallt Rhea
stidade mycket mer dn de andra. Till sist
tréttnade tjejerna.

“It was a bit unbalanced... I saw like
that Rhea was doing a lot of things. And
T wanted to change it because I was also
sorry for ber... and I also did a lot, like
emptying the dishwasher in the mor-
ning” Elke

“Elke and 1 would always empty the
dishwasher in the morning. And we
noticed that the guys left for their course
without doing that. So it was a bit frus-
trating” Rhea
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Elke funderade pa hur man kan visuali-
sera stidningen p4 ett tydligt sétt. Hon
skapade en lista med alla sysslor i hem-
met och fyra kolumner dir man kunde
sétta ett streck nidr man gjort en syssla.
Sedan tog hon upp det i gruppen och f6-
reslog att man skulle anvinda listan, sa
att det blev tydligt vem som gjorde vad.
Killarna holl med om att det hade blivit
sdmre pa stidningen under terminen
och att ndgot beh6vde goras.

“In the last semester Oliver and I were
pretty busy with university and a lot of
things....I recognized we stopped doing
things (in the home) and that kind of
pissed off the girls, which I completely
understand”. Esteban

Alla dr n6jda med den nya stédlistan.
Esteban séiger att det sporrar honom att
gora saker sé att han far mer ”poéng”.
Oliver tycker den idr mer flexibel. Elke
gillar att den visualiserar vad alla gor
och Rhea, som fortfarande gor mest, ar
positivt 6verraskad att den fungerar.

“About the new schedule...it works, 1
have to admit that. Before this, there
were some people who wouldn’t do as
much...it’s like people are getting moti-
vated to do much more.” Rhea
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Listan sitter pa kylsképet och vi kan

se att stidningen dr ojaimnt fordelad.

P4 fragan hur ofta de stidar dr svaren
olika och lite svivande. De stidar "nér
det beh6vs” och olika mycket pa olika
platser. Koket stidas mest, ofta dammsu-
ger nigon varje dag eftersom golvet blir
smutsigt. Diskmaskinen sétts pd en eller
ibland tva ganger per dag. Atervinning-
en av plast och papper liksom hushalls-
sopor toms ocksé var eller varannan
dag. Resten av ldgenheten, som sovrum,
badrum och vardagsrum stédas ungefir
en ging per vecka. Nir vi har varit dir
har det varit ganska ostédat.

“I am okay if it’s a little dirty compared
to other people. You know...it doesn’t
have to be completely clean all the time...
Then if someone has cooked and they
haven’t cleaned up that can be a little
annoying. But people are different, and
in general it’s okay”. Oliver

“I’ve always had a problem with setting
my boundaries, my limits in relations-
hips. So living in a flat like this is a
perfect exercise for me because I learned
to set my limits. Like to say - Okay guys,
you had your party, but I need you to
clean up now!” Rhea

Sedan stidlistan kom upp ér inte
stidningen en kélla till irritation. Flera
séger att stidningen kanske inte &r si
bra men att de inte st6rs av det. D ar
storande ljud ett storre problem. Elke
stors av ytterdorren som slar igen och
flera papekar att det dr lyhort mellan
sovrummen och att stegljud fortplantas
mellan rummen.

Alla fyra bjuder hem vénner, for att
plugga eller umgas. Det uppfattas som
positivt och att vinskapskretsen pé sé
sétt blir storre. Det finns en 6verenskom-
melse att man séger till innan man har
fest, om man inte gor det kan det skapa
irritation. En gang d6k Oliver plotsligt
upp med en massa vianner sent pa kvill-
en, utan att séiga till innan och Elke blev
irriterad.

”There was this evening when Oliver
invited friends very spontaneously, sud-
denly at 11, the kitchen was full of people,
and I was not very happy about it. He

texted me like “ I hope it’s fine for you?”
But then the people were already bere,
so I was kind of forced to accept it. And
then... he didn’t even invite me” Elke

Hallbara praktiker

En mélsittning med vara experimentli-
genheter var att de skulle stodja hallbara
praktiker, som att dela prylar, dtervinna,
spara varmvatten, ha mindre matsvinn
och #dta mer viixtbaserat. Darfor stéller
vi manga fragor om det. Medvetenheten
om héllbarhet och hur man kan leva
mer héllbart dr mycket olika mellan de
boende, likas& hur mycket man pratar
om héllbarhet. Det beror ofta pa vilket
land man kommer ifrin, men ocksd om
intresse eller uppvéxt.

“Caring about the environment men-
tality here was a cultural shock. You
notice that people care more about it
here in Sweden. At least compared to
other places I lived”. (Venezuela, US,
Portugal). Esteban

“I bought a lot of stuff that I needed
[from second hand stores. Also much
different from Greece, how the second
hand stores here are really cool. They
have everything from kitchen stuff to
clothes, whatever you need. We bought
the spoons we needed from a second-
hand store” Rhea

“We never had like a flat-talk about
sustainability”. Elke

Att dela pa prylar

Ett delat boende m&jliggor delande av
funktioner i ligenheten som kok, var-
dagsrum, badrum, forvaring, men ocksa
av mindre prylar som hushallsapparater
och verktyg.

Det en skillnad mellan sddant som
tillh6r en person men anviinds av andra,
som Elke food processor och Rheas kaf-
femaskin och angstrykjirn. En annan
kategori dr sddant som inférskaffats som
tillhor ”1dgenheten”, tex en stekpanna

som Oliver kopte eller grillen Elke hitta-
de. K6ksmaskinerna star framme i kéket
och de andra delade prylarna star i for-
raden tillsammans med férbruknings-
varor som toapapper och resviskor. Att
dela saker upplevs som sjélvklart och
oproblematiskt.

“We share things a lot, like the ironing
thing (steamer) and Elke’s food proces-
sor, or the drying rack that I bought”.
Oliver

“I bought the frying pan, not for myself
but for the kitchen. So, I don’t really see
it as mine. I see that it’s the kitchens, it
belongs to all of us.” Oliver

Torkstéllningen koptes av Oliver och
stir bakom ett draperiien hall. Den ér
uppskattad och flitigt anvind av alla.
Det sliter inte pa kldderna att hingtorka
dem, man slipper anvéinda torktumlaren
och tar tillvara pé virmen i ligenheten
for att torka kléder.

Esteban uppskattar sirskilt att den
star lite undanskymt bakom ett draperi
och Rhea papekar att luften blir mindre
torr nir man torkar klider.

“It’s not like you have to use a random
place in the middle of the kitchen or
bathroom to hang wet clothes, and also
the fact that the apartment allows for
clothes to dry fast”. Esteban

“I don’t like using the tumbler. We don’t
use that at all in Greece...we have the
sun. Better to use the drying rack...

It’s more sustainable. You also take
advantage of heating in the house. For
example, I bad a lot of bleeding nose
here because the air is extremely dry. In
Greece when the air is dry we put wet
clothes on the radiator, so it helps balan-
ce the humidity, and take advantage of
excess heat.” Rhea

Elke ndmner att hon gav bort kléder till
Rhea nir hon rensade ut i sin garderob.
Det gjorde bida Rhea och Elke glada.
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Atervinning

I koket fanns lador pé hjul under en
bink som var tinkta till tervinning
men de anvinds inte. Istéllet anvinder
man sma lddor under diskhon i bada ko-
ken till att sortera avfallet. Under stora
diskbinken sorteras matavfall, plast och
kartong, i lilla koket glas, metall. Fors-
karna delade ut firgkodade pésar for
dtervinning, men dessa star i forradet
ca 5 meter fran koket och anvinds bara
for returflaskor och stora kartonger.
Eftersom l1ddorna under diskbinken ir
s sma tar man ut dem till tervinnings-
rummet varje dag.

Esteban, Oliver och Rhea ir néjda med
systemet for atervinning, men inte Elke.

“We have a recycling problem. Because
the boxes here are just too small” Elke

“Recycling is much easier here” Rhea

“For recycling we have (riknar)
1,2,3,4,5 trash cans, one for metal, one
for plastic, one for glass, food and card-
board. Yes they are tiny, but they came
with the apartment, so we started using
them. I think the size is perfect because
it prompts us to constantly take out the
trash so it doesn’t get smelly or rotten”
Esteban

Alla séiger att svenskar dtervinner myck-
et mer dn i deras respektive hemland.
Det var lite knepigt att lista ut vilka
fraktioner som fanns och hur det skulle
sorteras. Rhea och Oliver googlade.

Att spara pa varmvatten

Vi forskare ville underséka om man
duschar kortare om man delar badrum,
men det har inte fitt stod i intervjuerna.
I duschen finns en timer som stéinger av
vattnet efter en stund och det har paver-
kat en del att ta kortare duschar.

“I don’t think I shower shorter because
I share a bathroom, but because of the
sensors. The fact that the water sud-
denly stops, it actually belps you to get
out, and stop wasting water instead of
staying in there”. Esteban

“I usually shower very fast. I think
it’s because of the motion sensor in the
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shower. I usually press it two times. So-
metimes a third time just to enjoy”. Elke

Men Rhea tror inte att hon dushare
kortare.

“Not at all, no, no, no. I still take those
long showers. I spend a lot of time brus-
hing my hair in the shower. Sometimes I
think that maybe Esteban... but then I'm
in my zone, brushing my hair.” Rhea

Studenterna har fétt en app som visar
vatten och elférbrukning men bara Rhea
tittar regelbundet pa appen. De andra
tycker att det &dr krangligt att behéva
titta pa vattenforbrukning i telefonen.
Esteban foreslar att man ska kunna se
vatten och energiforbrukning dér de
anvinds, tex pa spisen eller i duschen.

“I would say that like having apps to see
how much you consume can definitely
help you change your patterns”. Rhea

“I know that our water consumption is
above average, and I really feel bad...
But if there’s something you could see
when you enter the bathroom, not by
clicking on an app on your phone, I
think it would be more helpful and
create more consciousness, because you
would actually see what you’re currently
spending. Or if it’s about energy, when
you are cooking you could see what the
oven is spending, maybe you can become
more aware of not letting the oven on”
Esteban

Det dr oklart vad som gor att vattenfor-
brukningen ir si hog. Ar det tex bittre
att diska for hand 4n i diskmaskin?

“I think our water consumption is very
high, and I think that could be avoided
by cleaning more by hand. Sometimes
we have the dishwasher on two times a
day” Elke

Om att dndra till mer hallbara vanor

Att leva tillsammans innebér nya vanor,
och att bli paverkade av varandra tex
vad det giller matvanor. Till och med
Esteban som ir en inbiten kottétare har
provat vegetariska alternativ.

“I'm a heavy meat eater. Even though

I see that Oliver and Elke are vegetari-
an and Rhea are vegan, that wouldn’t
influence me. I would actually try their
food sometimes if they recommend it.
And maybe I include that in my diet,
but it’s not like I stopped eating meat.
Rbea is always recommending me vegan
food, and then I go to the supermarket,
Iseeit, 1 buy it and try it. The schnitzels
are pretty good. The vegan nuggets t00”
Esteban

“U'm mostly influenced by Elke. I redu-
ced the meat, I also changed the pro-
ducts that I use” Rhea

“I definitely walk a lot more and I use
public transportation, I love Swedish
public transportation. It’s more efficient
than in Greece. I have a water bottle,
that’s a new bhabit, because here you can
drink the tap water.” Rhea

“Personally I eat vegetarian now, I
didn’t do that before. But I don’t know
if it’s because I live here, necessarily.
But I definitely think about trying to live
sustainably. I'm not really keeping track
of how much water we use or how much
energy. “ Oliver

Studenterna fir en ny syn pa hur man

kan leva hallbart, samt nya hallbara
vanor som kan paverka dem i framtiden.

Sara listedt



Insikter kring delningsbostader

Planl6sning och inredning

e Koket arlagenhetens hjarta. Har behover det vara gott om plats. 1 spis och diskho per tva per-
soner, medan en ugn racker for 4-6 personer.

«  Viktigt att det ar ett riktigt stort bord sa att manga far plats och att olika aktiviteter kan ske
kring bordet. Som att man ater, pluggar och umgas.

+  Diskmaskin dr mycket uppskattat och gor att koket halls mer stadat och att man lagar mer mat.

«  Viktigt med rejal plats fér atervinning, helst i underskap och nara matlagningen, kartong och-
plast beh6ver mer utrymme.

e Ennormalstor kylfrys ar lagom till 2 personer. Olika hushall beh6éver mer plats &n om man ari
samma familj.

e Braattseparera kok och vardagsrum och att vardagsrummet ligger mer avskilt.

e Braatt ha sovrum och badrum i kluster med gemensam hall

«  Uppskattat att det finns det finns bade sociala, semiprivata och helt privata rum i bostaden.

«  Sovrummet behover ha ett skrivbord och kladférvaring och garna en lite storre sang sa vanner
och partner kan sova dver.

«  Viktigt att det inte &r lyhort till sovrummen.

+  Atttva personer delar badrum upplevs som helt oproblematiskt.

+  Det behovs ett par mindre forrad till storre saker, som resvaskor, kartonger mm.

e Bramed plats for torkstallning for att uppmuntra detta.

e Enrejdl hall med plats for mycket kldder och skor.

+ Ljudisolerade tradorrar till sovrummet dr mer uppskattat och battre for miljon an staldorrar.

Sociala aspekter

e Delningsbostad for 4-6 personer skapar en familjelik gemenskap som 6kar trygghet och mins-
kar ensamhet. Sarskilt for de som flyttat till en ny plats.

«  "Familjen” blir ett socialt skydsnat tex vid sjukdom, covid isolering, vinterdeppression och hem-
langtan.

«  Man lar kdnna varandra genom att géra saker tillsammans tex laga mat, dta middag, ga ut och
taendl.

e Mgjlighet att umgas i ett mysigt kok erbjuder spontana méten och det blir latt att ldra kdnna
varandras vanner.

« Delat boende gor att man kdnner sig mindre ensam, det finns alltid nagon att prata med och
man har mindre behov att ga ut pa kvillen.

«  Detdruppskattat att det &r en internationell grupp fran olika lander

» Irritationer uppstar kring stadning, storande ljud och spontana fester, har behovs tydliga regler.

e Det behovs ett flexibelt stddschema som finns dar fran bérjan.

«  Delat boende skapar larande mellan de boende, tex om olika kulturer, olika mat, hallbarhet,
studieteknik och sprak.

Hallbara praktiker

»  Studenter upplever att man bryr sig om milj6n i Sverige och att det ar enklare att leva hallbart
har, tex atervinna, handla secondhand, aka kommunalt.

+  Atervinning bér vara latt dtkomlig i kéket och uppdelad pa fem fraktioner, samt tillrackligt stort
for att man inte ska behéva tomma mer dn 1-2 ggr i veckan.

«  Dela badrum med en eller tva personer gar bra men gér inte att man spar varmvatten.

e Ensensor for varmvattnet gor att man duschar kortare.

»  Man paverkar varandra till att 4ta mer véxtbaserat och att slanga mindre mat.

+  Detarlatt att dela pa prylar som hushallsmaskiner och sadant man anvander mer séllan.

e Entorkstallning ar uppskattad, det ar skonsamt for kladerna, gor torr luft fuktigare och spar
energi (jamfort med att torktumlare).

«  Drickbart kranvatten i Sverige mojliggor en vana att ha vattenflaska med sig.

»  Gaststudenter kan fa héllbara vanor som de tar med sig hem.

+  Enapp som visar vatten och elférbrukning anvands bara av en student. Istdllet efterfragas moj-
lighet att se detta i samband med dusch eller matlagning.
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Studenter boende i tripletter fick prova ett veganskt
middagskit. Studenternas egen bild.

Tjansteprototyper
for en hallbar livsstil
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Tjansteprototyper under

forsta aret

| den forsta experimentbostaden testades fem tjansteprototyper
som beskrivs avsnittet Ombyggnad 1. Utover det gjorde vi ett
experiment med middagspaket i tripletter.

Forsok med "middagskit” i
tripletter pa campus

Forskarna fick tidigt indikationer om att
de gemensamma middagarna upplevdes
som viktiga for att bygga social sam-
manhéllning. Parallellt med fors6ken

i experimentbostaden provades dérfor
ett tjinstekoncept med hemlevererade
veganska "middagskit” i ett antal andra
delningsbostider, i syfte att stodja ge-
mensamt dtande. Detta 16stes praktiskt
genom bestéllning av stora “familjemat-
kassar” fran ett foretag, vilka delades
upp i separata maltider och delades ut
av en forskningsassistent som bodde i
nirheten av campus. Studenterna i de

14 tripletter som fanns pd KTH campus
erbjods via email att delta i férsoket, och
sju tripletter valde att delta.

“It would be a good way for meeting
new flatmates together, act as an initial
spark and give everyone a reason to
hang out in the kitchen together. It could
be very valuable.”

“Good idea for co-living

En student fran varje triplettligenhet
som mottagit middagskit intervjuades
om sina upplevelser och resultaten var
mycket positiva. Att laga en maltid
tillsammans beskrevs som en kreativ
och rolig aktivitet, och som en positiv
delad upplevelse. Middagskitten delades
ut i slutet av virterminen men samtliga
intervjuade tog upp att konceptet kunde
vara sirskilt virdefullt for att bygga en
social gemenskap bland nyinflyttade.
Att matkassarnas maltider var helt
veganska upplevdes som ovéntat posi-
tivt. Studenter som till vardags at kott
uttryckte férvaning 6ver att vegansk mat
kunde vara béde god och méttande. De

ﬂ

1

V

som redan at vegetariskt upplevde att de
fick stod eller en "boost”. Tva muslimska
studenter som blivit tvungna att &ta ve-
getariskt da halalkott var svart att finna i
Sverige, uppfattade det dven som positivt
att maten fyllde deras behov.

“This increased my chances of eating ve-
getarian, of using different ingredients.”

“It was cool to try foods I never
would’ve eaten otherwise.”

Matlagning med vegansk middagskit

Fae : “We did something
— to live like a family, new, we solved a
cook, shop togethef* -it’s problem, bad a beer,
good for students just and it was a social
coming to school.” thing as well.”
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Tjansteprototyper
under andra aret

Under det andra aret skalade vi upp
forsoken att skapa sammanhéllning och
gemensamma rutiner i delningsbostider
pé Campus. Designforskarna och Savvy
arrangerade gemensamt en introduk-
tionsworkshop, till vilken studenter i
sju tripletter liksom i var delningsbo-
stad, bjods in. Det tog dock tid rekrytera
tillrackligt ménga deltagare ur den

lilla gruppen tillgéingliga tripletter, och
workshoppen blev av forst sex veckor in
pa terminen.

Vid workshopen fick studenterna en
introduktion till vanliga problem vid
delat boende, och en kort féreldsning om
metoder for konfliktlésning. Dérefter
fick de st6d i att gemensamt fylla i ett
delat "kulturdokument” for sin egen
ligenhet. Hir skrev studenterna ned vad
som var viktigt for att de skulle trivas i
sitt delade boende, och formulerade ge-
mensamma regler fér sidant som géster
och 6vernattning, anvindning av delade
utrymmen, for fester, och for att ge ro for
studier och s6mn.

Studenterna fick ocksa ett stidschema
gjort for att placeras pa kylskapet, med
magnetiska figurer for att hjilpa dem
att turas om med olika ansvarsomré-
den, och dér de sjidlva kunde skriva upp
gemensamma stidningsuppgifter och
fordela dem i veckoskift.

Vid detta tillfille fick de deltagande
ldgenheterna &ven ett kit med étervin-
ningskassar som var mérkta med férg
och instruktioner som matchade ny
fargskala pa vigarna och nya sorterings-
instruktioner i dtervinningsrummen.
Detta gjordes till stor del utifran de nya
nationella rekommendationerna fran
kommunernas branschorganisation Av-
fall Sverige, men med visentligt tydliga-
re forklarande bilder, utifrin den tidiga-
re insikten att studenterna kommer fran
olika linder ofta har svért att forsté vad
som ingdr i en viss dtervinningskategori.

Aven det tidigare framgangsrika kon-
ceptet med hemlevererade "middagskit”
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Stddschem som deldes ut pa workshopen.

upprepades, och nu med béde delnings-
bostaden och tripletterna. Alla lsigenhe-
ter som deltog vid workshopen fick som
ersittning hemleverans av tre veganska
maltider som levererades varannan
vecka. Tio av de tjugoen deltagarna fran
tripletterna, och alla fyra studenterna i
experimentligenheten intervjuades om
deras upplevelse av prototyperna.

Av de aterstdende koncepten var det tre
som ansdgs som sérskilt lovande , men
som av olika skl inte gick att genom-
fora. Det gillde en ”Loppmarknad” for
mobler och prylar dir hemvindande
studenter kunde silja eller skiinka sina
prylar till nya studenter.

En enkel “Matchning” av studenter for
att skapa en bra mix i bostaden. Men
som ansigs svart av etiska och regelskil,
och utifran diliga praktiska erfaren-
heter fran KTHs bostadsférmedlnings-
funktion.

En sk. “Housemum-app” for stod med
rutiner i boendet. En app planerades att
tas fram genom att utlysa ett examens-
arbete for studenter pa KTHs avdelning
for mediateknik och interaktionsdesign.
Detta var dock i slutéinden inte majligt
att utféra inom projektets tidsramar.
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Atervinningskarl

Resultat

Studenterna uppskattade sjilva
workshopen och 6vningarna, &ven om
manga menade att den kom f6r sent, och
att de redan hade 16st den hir typen av
fragor. Det fanns dock flera utsagor som
pekade pé att 6vningen med reglerna gav
ett indirekt stod.

“I don’t know if we talked about them
[the rules] that much. We improved
based on the workshop - if we have a
problem, we are saying it openly more of
the time now.”

“We talked about it directly after to com-
plete the form but not after that because
we get along great already. The rules are
there, but we don’t read them. We made
rules to use the calendar for cleaning
and scheduling, but we realize we don’t
need to use them.”

Samma sak gillde for stidschemat. De
flesta hushéllen anvinde det aldrig,
eftersom stidningen fungerade dnd3,
men ett par av de intervjuade menade att
reglerna och schemat kunde ha kommit
till anvindning om gruppen hade rakat
fungera sdmre ihop.

“As someone who’s lived in flatshares for
4-5 years at master’s levels, I felt maybe
it was a bit excessive, but not unneces-
sary. If 1was in a flatshare that wasn’t
working, I would’ve been desperate for it.”

“We are using it, but we are not that
strict with it. It didn’t make that big of a
difference in our lifestyle. Now we have
an official member in the house that
needs to do something. That is a good
thing. You have a ‘Responsible person’
— if something is not clean you can tell
someone we agreed on it and it’s not
clean.”

Middagskittet uppskattades, dven om
det inte upplevdes ha lika stor effekt som
idet forsta testet. Manga menade dock
att det var virdefullt att gora saker till-
sammans och fA tid att prata, och att de
inte brukade goéra det annars eftersom
de hade s olika rutiner. Det var svart att
hitta en gemensam tid for att laga maten
i middagskassen, men nir den leverera-
des sd blev man tvungna att hitta en tid.
Manga tog ocksa upp att den veganska
maten var 6verraskande god och
mittande, och att det var en inspiration
for de som inte brukade &ta veganskt i
vanliga fall.

“Nice to have a meal together - it felt
good to have a moment, where the three
of us can take the time to cook and eat
and talk to know more about each other
because we will talk about things we
haven’t talked about before.”

“Eating, just the 3 of us, we don’t have
the same schedule. They have classes on
Zoom. I travel. It’s hard to be there at
the same time. During the week we don’t

have the time to make dinner together.”

Atervinningskassarna blev mycket
uppskattade av manga i tripletterna,
men anvéndes aldrig i delnngsbostad
nr 2 dir studenterna valde att anvinda
kérlen under diskbénken i stiillet. Dar
anvindes kassarna bara for tomglas
fran fester. En annan skillnad var att
delningsbostaden 1ag mycket néra éter-
vinningsrummet, medan studenterna i
tripletterna behévde ga 150 meter till en
annan byggnad.

“Colors and signs are now more intui-
tive than before. When I first got bere,
I found it difficult to find the signs for

where to throw stuff.”

“Super, super helpful, very good. The
day we got it we immediately started
using it, it’s much better. The organiza-
tion of recycling is much easier before.
Everything in one place. Before, every
bin was in a different spot in the apart-
ment”

“Started using them for real 3-4 weeks
ago. I like them a lot. Before we had not
many different bags, all together, mixed
up, separated them at the big bins. Now
it’s more efficient. We sort at the begin-
ning, then easier and faster throwing in
the right bin”

“Painting [the walls in the recycling
room] was a nice touch — First time I
went, it was a little bit confusing, now
the colors make it easier.”
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Fullskalexperiment

Sammanfattande analys

Aven om det fanns stora skillnader
mellan de olika ligenheterna s méste
slutsatsen bli att det finns en tydlig po-
tential for denna typ av stodtjinster for
studenter i delat boende. Framfor allt sa
finns indikationer pi att en tidig insats

i samband med inflyttning kan vara

ett viktigt stod for de lagenheter dir de
boende inte passar ihop pa ett sjdlvklart
siitt. Aven om bara tre av de totalt nio
hushéllen (inrdknat de tva studentgrup-
perna i experimentligenheten) anvénde
regeldokumentet och stidschemat, sa
var det ménga som tog upp exempel pa
hur samtalen kring dem varit ett indi-
rekt stod.

Middagskittet framstod som mycket
viktigt for sasmmanhallningen i den
forsta experimentléigenheten, medan
studenterna det andra dret valde bort
dem. Tolv av totalt fjorton hushéll i
tripletterna i de tva férséken, beskrev
det som mycket positivt att géra nagot
kreativt, umgas och prata mer med sina
rumskamrater, och att de sillan gjorde
det annars, di deras scheman och vanor
var sé olika.

Som beskrivs i den 6vergripande ana-
lysen, sa ér det tydligt att “goda” vanor
faktiskt sprids, och att delningsboende
forefaller leda till flera hallbara prakti-
ker sdsom delning och minskat matspill.
Det finns manga indikationer p4 att
stodtjanster som det veganska matkittet
och dtervinningskassarna kan forstirka
detta ytterligare.

Martin Sjoman
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Sammanfattning tjansteprototyper

» Tydlig potential fér stodtjanster for studenter i delat boende i samband
med inflyttning.

e Konkret stod i form av regler och stadscheman kan vara ett viktigt stod
for lagenheter dar det inte spontant vaxer fram en stark social samman-
hallning, men att diskutera dessa fragor vid ett enskilt tillflle beskrevs av
manga som ett indirekt hjalp.

o Det veganska middagskittet var mycket uppskattat och gor att studenter
med olika rutiner traffas, gor nagot kreativt och umgas. Manga var positivt
6verraskade over att maten var s3 god och miattande.

o  Tydligt markta atervinningskassar hjalper studenter av kallsortera och 6kar
graden av atervinning. Soprum malat i samma farger hjalper ytterligare till
att 6ka graden av korrekt atervinning.

o  Starka indikationer for att hallbara praktiker sprids i delat boende.

Atervinningsrummet mélades om for att underlatta sortering och matcha med
symboler pa atervinningspasarna. Fargerna och symboler hamtades fran Avfall
Sveriges nya standard.



Utvardering och analys

Klimatbesparing av
delningsbostader

Med tanke pa boendets stora klimatpaverkan ar det intressant att fraga

sig om delningsboende kan vara en strategi for minskad klimatpaverkan. |
projektet fanns darfér en ambition att bade studera potentiella klimatbespa-
ringar kopplat till material- och energianvandning for delningsboende, samt
eventuella klimatbesparingar till f6ljd av andrat beteende hos de som bor i
det delade boendet. | detta kapitel diskuterar vi klimatbesparingar kopplat
till materialanviandning, da det ar det som varit majligt att utforska djupare

och mer kvantitativt i projektet.

Metod

For att kunna diskutera fragan om kli-
matbesparingar till f6ljd av delningsbo-
stiader, har klimatpaverkan for produk-
tion av ingdende byggprodukter (det vill
sdga modul A1-A3 enligt standarden EN
15978 for livscykelanalys av byggnader)
studerats i experimentboendet. Vi har
jamfort de forsta fyra enrumsléigenhe-
terna och Delningsbostad nr 21 Live-in
Lab. For att just diskutera effekten av
delningsboende, dr det enbart interiéra
byggprodukter, det vill sdga “innanf6r
yttervigg” som studerats, da det ér det
som skiljer sig mellan enrumslégenhe-
terna och delningsbostaden. Samma
material- och produkttyper har antagits
iberikningarna for bigge alternativen
och motsvarar de som anvinds i stu-
dentléigenheterna i Kvarteret Forskning-
en dir KTH Live-in Lab ingér.

For att mojliggora jamforelser berdkna-
des ocksa klimatpéaverkan kopplat till
materialproduktion fér Kvarteret Forsk-
ningen baserat pd mingder i en BIM-mo-
dell. (Malmqvist, T., & Brismark, J. (2023)

Jamférelse av klimatpaverkan mellan den
andra delningsbostaden och enrumsla-
genheterna i KTH Live-in-Lab

Designen for delningsbostaden i om-
byggnad 2 har 33% ldgre klimatpéverkan
jamfort med ursprungsdesignen for fyra
ldgenheter i KTH Live-in-LAB. Minsk-
ningen i klimatpaverkan beror frimst
pé ett byte fran ldgenheternas staldérrar
till tradérrar for sovrummen, en mindre

Del av Kv. Forskningen

Live-In Lab

KLIMATBERAKNINGAR

| Klimatberakningarna som KTH SEED utfért beraknas skill-
naden i klimatpaverkan fran innervaggar, ytskikt och fast
inredning som kék och badrum mellan studentlagenheter och
delningsbostaden. Dessa byggnadsdelar utgdr ca 20% av
klimatpéverkan i Kv. Forskningen.

Projektet testar alltsé inom dessa 20% och har pavisat en
minskad klimatpaverkan pé 33 % for delningsbostadens plan-
lésning 3.0 jamfért med de ursprungliga lagenheterna 1.0.

mingd kaklade ytor samt en minskning
av inredning och vitvaror i kok och
badrum. Jimfort med klimatpaverkan
for materialproduktion fér Kvarteret
Forskningen star de byggdelar som in-
kluderats i den jimférande berékningen
ovan (innerviggar, innerdorrar, ytskikt
och fast inredning i k6k och badrum)
for 20 %. Sett till klimatpéverkan for att
uppféra hela byggnaden, skulle dirmed
klimatbesparingen per m2 BTA vara 7%
med planlésningen for delningsboendet
iombyggnad 2, jimfort med enrums-

CO,e TCOze

7%

=
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—
4
w
[a]
=
-
w
o
-

Testets avgrénsning utgdr
20% av byggnadens totala
klimatbelastning.

Klimatbesparing som gérs
med delningsbostader i
relation till hela byggnadens

klmnlpﬁuerkan.)

De studerade delarna utgér 20 % av byggnadens
klimatpéverkan. Denna del minskas med 33 % fér coliving.

ldgenheterna i Kvarteret Forskningen.
Detta giller for en byggnad med den
konstruktion, utformning och de mate-
rial som Kvarteret Forskningen har. Om
det diremot hade varit en byggnad med
ldgre initial klimatpaverkan till f6ljd av
exempelvis tristomme, hade de byggde-
lar som minskar till f6ljd av design for
delningsbostaden sannolikt sttt for en
storre procentuell andel av den totala
klimatpaverkan.
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Utvardering och analys

MATERIALBESPARINGAR | COLIVING Materialbesparingar som gérs i férslag 3.0 coliving ér

att badrum minskar till halften, kék minskar med 25%
och innervéggar minskar med ca 18% jamfért med 1.0
studentldgenheter.

Féréndring
volym

INNERVAGGAR
Innervaggar
ddrrar

FAST INREDNING
Kk

LOS INREDNING Q
Séng, hyllor, bord och
stolar

1.0 Studentldgenheter 3.0 Delningsbostad
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Med genomtinkt design kan alltsd
klimatpaverkan fran byggandet mins-
ka ndgot med delningsbostéder istéllet
for sma studentlidgenheter &ven om
skillnaden inte dr s& stor. Samtidigt kan
man friga sig om det dr en rattmitig
jamforelse. I fallstudien i Live-in-lab far
en student i delningsbostaden tillgdng
till en stérre boendeyta totalt sett, vilket
ocksa innebiér ett boende med ett storre
antal funktioner . Till delningsbostaden
kan den boende exempelvis bjuda hem
manga personer pad middag, titta pa film
pé storbild med vinner eller ses for att
jobba med ett grupparbete vilket inte gér
iden lilla ettan. Dessa aktiviteter maste
den boende dé utféra pd andra ytor i
staden genom att t ex gd pa restaurang,
bio eller till ett bibliotek. Det gar d&

att argumentera for att en person som
bor vildigt litet beh6ver anvinda mer
gemensamma ytor i staden och pa sa sétt
ta mer av de resurserna i ansprak.
Figur1 illustrerar dessa skillnader
principiellt mellan delningsbostéider och
individuella studentligenheter.

Klimatpaverkan pa byggnads-
niva av uppskalning av
delningsbostader jamfort med

studentlagenheter

Slutligen studerades potentiell klimatbe-
sparing pa en uppskalad niva baserat pa
de alternativa planlésningarna for del-
ningsbostider for ett helt viningsplan,
sk typplan, hypotetiskt implementerat
for Kvarteret Forskningen. Berdkning-
en av klimatpaverkan forknippad med
materialproduktionen for att bygga
Kvarteret Forskningen anpassades
sedan utifran de tre féreslagna alternati-
va typplanen vad géller antalet kk och
badrum och ytor for de olika rummen.
(Se figur2.)

@Aﬂ BTA @Aaz BTA

Studentladgenhet 1.0 .
21 kvm Studentlagenhet 1.0

21kvm
Liten levnadsyta

Hégre klimatbelastning

Coliving

Live-In-Lab 3.0

69 kvm

Stor levnadsyta

Minskad klimatbelastning

Coliving
Live-In-Lab 3.0

Klimatbelastning CO2-ekv/m2 BTA
Klimatbelastning CO2-ekv/m2 BTA

Levnadsyta BOA Bostadsfunktioner

Figur 1 Tva alternativa satt att utvardera olika boendelésningar och satta den klimatpaverkan
de ger upphouv till i relation till vilket varde de ger.

Till vanster: Klimatbelastning och levnadsyta

Till héger: Klimatbelastning och bostadsfunktioner

COLIVING A TYPPLAN

6 studenter i en delningsbostad
a AR 1A N1 AR Al Kluster med 2 studentrum + badrum

D N1 Kok och vardagsrum brevid varandra
Trapphus i fasad

COLIVING B TYPPLAN
6 studenter i en delningsbostad

I e I dl (I - e Kluster med 3 studentrum + badrum
* ﬁ # Kok och vardagsrum pé olika sidor
7 [ Trapphus i mitten
D4 N
% NN %% JU v \J

COLIVING C TYPPLAN
4 eller 6 studenter per delningsbostad

AN AN Iy AN Kluster med 2 studentrum + badrum
K&k och vardagsrum pé olika sidor
— — Trapphus i fasad
N " N [N I = Y

Iy
,r

iy,

iy
ity

3

iy

1.0 STUDENTLAGENHETER
TYPPLAN FOR HELA BYGGNADEN
19 studentrum, 19,5m? -30,9m?
Trapphus i fasad

= L=

N\

Figur 2. Uppskalning av olika delningslagenheter till typplan
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Utvardering och analys

De tre typplanerna jaimfors med
nuvarande utformning av Kvarteret
Forskningen som idag bara bestir av
enrumsligenheter pa 19,5 kvm. Det
visar att ytbehovet riknat i bruttoarea
per student kan minskas med 22-31%
genom losningarna for delningsboende.
Ytminskningen bestar framfor allt i att
korridorer mellan studentléigenheter
inte lingre beh6vs. Dessutom har bo-
stadsarean per student kunnat minska
med 5-16%, framfor allt genom delade
badrum och kok. Sett till klimatpéver-
kan uppvisade alla tre typplanen med
delningsbostider en ndgot minskad
klimatpaverkan mitt per me bruttoarea
(BTA), dvs. husets totala area, jamfort
med befintliga studentléigenheter i kvar-
teret Forskningen. Typplan B presterar
bist pa grund av att 3 studenter hir de-
lar pa varje badrum. Ndmnas ska dock
att det i berdkningarna inte varit mojligt
att ta hinsyn till de skillnader som finns
mellan alternativen vad giller byggna-
dens form och bottenarea och klimatpa-
verkan fran de byggnadsdelar som inte
péverkas av de dndrade typplanerna,
vilka har antagits vara densamma som i
Kvarteret Forskningen.

Exemplen med uppskalning av del-
ningsbostéder innebir alltsa att det skett
en yteffektivisering dir en storre andel
av planets bruttoarea (BTA) nu utgors av
bostadsarea (BOA) jamfort med enrums-
ldgenheterna i Kvarteret Forskning-
en. Detta innebér att om byggnadens
klimatpaverkan istillet redovisas per
m2 BOA sd blir klimatbesparingen med
delningsbostider storre. Figur 3 visar
dessutom att &ven om klimatpaverkan
per m2 inte skiljer sig s mycket, &r till-
géngen till anviindbar bostadsarea for de
studenter som bor i delningsbostéderna
betydligt hogre.

Den stora skillnaden i klimatbespa-
ring uppstar dock forst nar klimatpé-
verkan istillet redovisas per person. I
alla tre typplanen for delningsbostidder
ar det mojligt att inrymma fler perso-
ner pé ett vdningsplan. Det innebir att
typplanets (eller husets) klimatpéverkan
kan delas pa fler personer. Anvinder vi
mattet klimatpéverkan per person mins-
kar klimatpéaverkan f6r delningsbosté-
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Figur 5. Visar CO2 per person i en bostad. Som vi kan se har delningsbosta-
derna avsevart mycket lagre CO2 an enrumldgenheterna.

der betydligt mer, med 26-36 % jimfort
med befintlig enskilda studentldgenheter
i Kvarteret Forskningen, se figur sw. Det
ir aterigen viktigt att pdpeka att denna
mer effektiva anvindning av husets yta,
samtidigt medfor att studenterna far en
storre anviindbar yta, vilket figur 3 och

4 visar.

Lika viktigt som att méta en
byggnads klimapdverkan, dr att
madta klimapaverkan i forhallan-
de till hur manga personer som
ska bo ddr och kvalitén pa deras
bostad.
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Figur 6. Jamforelse av nyckeltal i tre olika typplan for samt enrumslagenhet
Klimatpaverkan
fran konsumtion
i delningsbostaden

BOENDE
Minskat ytbehov per person

TRANSPORTER

Minskat transportbehov

For att vi ska nd 1,5-gradersmalet be- Okade forutsittningar for hillbara

Minskad materialanvindning

hover de globala utsldppen vara hogst Minskad energianvindning per | mobilitetstjinster

1ton per person och ar till 2050 . Vad person

kan ett delat boende paverka? Det kan

vi kvalitativt resonera kring. Figur 7 LIVSMEDEL OVRIG KONSUMTION
visar exempel pé potentialer till klimat-

besparingar genom delningsboende. Till Minskat matsvinn Minskat behov av egna inkép av
exempel kan ett boende f6r studenter i Mer héllbar diet sillankopsvaror

delningsboende innebira att fler akti-
viteter gar att utféra hemmavid jamfort
med boende i en liten studentlégenhet.
Det kan potentiellt darfor innebéra ett
minskat resbehov. Ett annat exempel

ar att det ger mojligheter att kunna dela
prylar som annars potentiellt studenter-
na inférskaffat var och en for sig.

Slutsatser

I projektet har potentiella klimatbe-
sparingar studerats till f6ljd av mate-
rialproduktion for att bygga hus med
delningsbostider jamfort med individu-
ella studentldgenheter. Tidigare studier
av milj6- och klimateffekter av delnings-
bostéder har fokuserat pa energian-
vindning i drift, varfor det hir projektet
bidrar med ny kunskap kring potentiella
klimatbesparingar av delningsboende.
Foljande slutsatser kan dras:

« I fallstudien utgjordes klimatbespa-
ringar for att bygga delningsbostéider
jamfort med individuella studentlégen-
heter framfor allt av minskat behov av

tyngre entréddrrar, mindre mingd kak-
lade ytor i badrum samt minskad méngd
inredning och vitvaror i kok.
Fallstudien visade ocks& pa potentiella
klimatbesparingar genom att undvika
behovet av att bygga korridorer, det vill
sdga att planlésningar med delnings-
bostidder darmed kan 6ka kvoten BOA/
BTA.

« I fallstudien synliggjordes att planlos-
ningarna med delningsbostidder mins-
kade klimatpaverkan med nistan 10%
jamfort med planlésning med individu-
ella studentlégenheter, métt i kg CO2¢e/
m2 BTA. Mitt i kg CO2e/m2 BOA blev
besparingen istillet i storleksordning-
en 20%. Fallstudiebyggnaden var inte
optimerad avseende 1ag klimatpéverkan
for uppforandet fran bérjan. Med en
mer optimerad byggnad, till exempel an-
vindning av tristomme eller klimatfor-

bittrad betong, skulle klimatbesparing-

Figur 7. Potential for klimatbesparingar ifran konsumtion i delningsboende

en for byggnaden med delningsbostidder
vara storre. Det vill séiga, dd stommar
klimatoptimeras mer och mer i nybygg-
nad, kommer planlésning och utform-
ning och antal av badrum/kok att i hogre
grad kunna péverka klimatpaverkan for
uppférande av en byggnad.

« Fallstudien tydliggor problematiken
med att méta klimatpaverkan (eller
energianvindning) per m2. Den stora
klimatbesparingen med delningsbosta-
der uppnés nir klimatpaverkan istillet
slds ut per person en bostadsbyggnad
iar planerad f6r. Den mest optimerade
planlésningen uppnadde hir en bespa-
ring pd i storleksordningen 35%. Till det
bor da ocksé ldggas att de boende totalt
sett har tillgang till en betydligt stérre
anvindbar bostadsarea jaimfort med en
individuell studentléigenhet.

Tove Malmgqyvist Stigell
Johanna Brising

CO-KITCHEN SLUTRAPPORT 2023 | 65



Utvardering och analys

Jamforande kostnadsanalys

Det finns idag tydliga regler for hur man utformar studentbostdder som ar
under 35 kvm, men regelverket delningsbostader ar otydliga och ger utrymme
for olika tolkningar vilket skapar osakerhet. | den hdr analysen jamfor vi bygg-
kostnader, hyresformer och relevanta nyckeltal for olika former av delnings-
bostdder och enrumslagenheter. Analysen visar att delningsbostader inte bara

kan ge klimatférdelar utan ocksa avsevarda kostnadsbesparingar.

De otydligheter som identifierats skapar
olika kravstéllningar som paverkar
byggkostnad och hur effektivt bygg-
naden utnyttjas . Det paverkar ocksa

pé vilket sdtt man hyr ut bostidderna.
Det som vore 6nskvért dr ett tydligare
regelverk som definierar bostadsformen
och ger tydliga spelregler for hur det ska
fungera, vilket ger 6kad trygghet for de
boende och fler klimatsmarta bostider.

I foljande avsnitt och analys har vi
undersokt kostnadsutfallet ofor de fyra
studentligenheterna i relation till tva
delningsbostider med olika kravstéll-
ning. Kravstillning ér beroende pa kon-
traktsform, alltsa pa vilket sitt de hyrs ut
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enligt nuvarande regler.

For att gora en 6vergripande analys
gillande de ekonomiska faktorerna har
vivalt att i forsta hand titta pa bygg-
kostnader och nyttjandegraden f6r olika
bostadstyper. Hér syns tydliga skill-
nader mellan delningsbostéider och de
vanliga studentléigenheterna. Beroende
pa om delningsbostaden hyrs ut med

ett kontrakt for hela ligenheten eller ett
kontrakt per person, s stills det olika
krav pa brandvéggar, akustik och venti-
lation vilket ocksa paverkar kostnaden.

Vi har inte haft med arbetskostnader-
na for de olika fallen, utan vi tar bara
avstamp i sjilva material/byggkostna-

den. Arbetsinsatserna borde dértill ge
en effekt pa kostnadsutfallet utéver, om
man gor ett antagande. Det tar manga
arbetstimmar att bygga kék och bad-
rum. Det borde dérfor bli mer arbets-
kostnader och fler arbetstimmar for att
bygga 4 badrum och 4 kok istillet for tva
badrum och ett kok. Arbetstimmar som
sparas ir ocksd 50% firre antal bad-
rumsinstallationer 75% farre koksinstal-
lationer inom samma bostadsarea, det
borde ha en stor paverkan pa kostnads-
utfallet utéver det vi ser i denna analys.



Olika kontraktsformer
for de olika bostadstyperna:

4 studentlagenheter - Alla har var sin
bostad och alla har var sitt kontrakt.
Alla bostidder har samma standard och
kravstillning. Inga konstigheter.

Delningsbostad A - D4 har alla boende
varsitt kontrakt, alltsd en gemensam
ligenhet med fyra kontrakt, dér kon-
traktet avser att sovrummet dr den egna
ldgenheten. Som utéver det har tillgdng
till gemensamma funktioner.

Delningsbostad B - D& hyr man ut hela
bostaden med ett gemensamt kontrakt
for alla boende.

Delningsbostad A och B i denna jimf6-
relse har exakt samma planlésning, men
kravstillningen pé byggnadsdelar, som
hogre brandkrav pa viggar och dorrar

4 Studentlagenheter
4 kontrakt
4 Studenter

skiljer sig at. Delningsbostad A har
hogre krav dn Delningsbostad B, for att
varje boendes sovrum ska betraktas som
en ligenhet.

Enligt nuvarande regler for studentbo-
stider borde de generellt upplatas med
enskilda, sjilvstindiga bostadskontrakt
for att varje individ ska ha "ritten” till
sin egen bostad, om man vill beakta
trygghetsfragan. Kopplat till regelverken
for nuvarande BBR bor da alla bostéder/
privata sovrum riknas som den enskilda
studentbostaden under 35 m2, antingen
med alla funktioner inom bostaden, eller
med vissa funktioner utanfér: som hy-
gienrum, kok och matplats, utrymme for
samvaro finns di utanfor den enskilda
bostaden. Vilket &r upplégget som visas i
delningsbostad A.

Wil

'll'
H_

Delningsbostad A
4 kontrakt
4 Studenter

—

Wil
11'
H_

Delningsbostad B
1kontrakt
4 Studenter

CO-KITCHEN SLUTRAPPORT 2023 | 67



Utvardering och analys

El60, El60

ALT 1
4 STUDENTLAGENHETER

4 KONTRAKT

4 Studentlégenheter (Vk3a)

Krav:

- Lagenhetsskiljande véggar EI60

- 4 stk tamburdérrar/lgh-dérr med brandklassning
- Ledljus utrymningsvéag 1 Lux (korridor)

- Nédbelysning utrymningsvég (korridor)

- Utrymningsskyltning i korridor

Beroende pa olika
kontraktsformer blir det
olika kravstallning:

4 st studentldagenheter = verksamhets-
klass Vk3A

4 studentldgenheter med separata kon-
trakt. Det blir ingen extra kravstéllning
som paverkar utan bostaden definieras
som studentbostad enligt BBR.

Delningsbostad A, fyra kontrakt = verk-
samhetsklass Vk3B

Delningsbostad A dr en bostad med fyra
boende dir alla har varsitt kontrakt. Om
man beaktar hyreslagstiftningen, och da
kravstiller att varje sovrum ska betrak-
tas som en “bostad” med gemensamma
funktioner som delas utanfor den egna
bostaden. Det innebir att varje sovrum
far ett eget ligenhetsnummer. D4 landar
man i krav fér verksamhetsklass Vk3B,
och 6kat brandkrav pa EI3o for varje
sovrum.
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] I .
EI60 EI30

ALT 2
DELNINGSBOSTAD A

4 KONTRAKT

Delningsbostad 4 kontrakt (Vk3b)

Krav:

- Boenderum avskiljs med EI 30

- Dérr El 30 (dorrstangare krévs ej)

- Automatiskt brand- och utrymningslarm
- Nédbelysning i gemensamhetsutrymmen

Kalla: Max 4 Lax
Martina Jelvinger, Bricon

Delningsbostad B, ett kontrakt = verk-
samhetsklass 3A

I dagsliget gar det utifran nuvarande
regelverk att bygga delade boenden som
en vanlig ligenhet, med verksamhets-
klass 3A. Det innebir att inga ljud- eller
brandkrav mellan sovrummen behéver
beaktas om man bara tittar pa Boverkets
krav. Men detta medfor att det enbart
blir en ligenhet enligt hyreslagstift-
ningen, och ddrmed endast ett bostads-
kontrakt, eller avtal. Detta piverkar
den enskilde individen, som inte har
besittningsritt pa sin del av ligenheten.
Vilket innebér att man inte har samma
trygghet som om man hade ett eget kon-
trakt till sin bostad.

Relevanta nyckeltal och
kostnadsanalys

Vi har utifran de olika kravstillningar-
na satt upp en tabell (se tabell 1) och un-
dersokt skillnader i kostnader och tittat
pé relevanta nyckeltal. Vi har jamfort
mellan de 4 st studentliigenheterna, Del-
ningsbostad A och Delningsbostad B.
De nyckeltal som vi tittat ér:

ALT 3
DELNINGSBOSTAD B

1 KONTRAKT

1Léagenhet (Vk3a)
Krav:
- Lagenhetsskiljande végg EI60

BOA/BTA. Relationen mellan bostadens
totala area (BOA) och byggnadens brut-
toarea (BTA) dr ett métt som vanligen
anvinds idag inom bostadsbranchen,
det visar ett nyckeltal pa byggnadens
effektivitet. Ett hogt tal innebér att en
storre andel av byggnaden dr uthyrbar
och kommer till nytta som bostadsyta.

Byggkostnad Kr/Kvm BOA och Kr/kvm
BTA. Byggkostnad avges vanligen i kr/
kvm. For att forsta effekten och skillna-
derna i de olika bostadstyperna har vi
tittat pd bade byggkostnad/kvm BOA
och byggkostnad/kvm BTA. D4 ser vi
lite vad skillnaderna &r att bygga bo-
staden och vad det kostar det att bygga
huset som helhet.

BTA/person. Ska vi beakta bade klimat
och ekonomi ér egentligen det mest in-
tressant hur ménga personer som kan bo
ibyggnaden som helhet. Varje byggnad
vi inte bygger, dr den vi sparar mest pa
béde ekonomisk och klimatmissigt.

Ett 1agt nyckeltal BTA/Person innebér
alltsa att fler personer kan far plats inom
byggnadens totala yta.



Jamforande kostnadsanalys ALT 1 ALT 2 ALT 3
MAX" "MIN®
4 STUDENTLAGENHETER DELNINGSBOSTAD A. DELNINGSBOSTAD B.
4 KONTRAKT 1 KONTRAKT

ANTAL STUDENTER 4 personer 4 personer 4 personer
BOAREA (BOA) 86 m2 104 m2 104 m2
BRUTTOAREA (BTA) 121 m2 121 m2 121 m2
BOA/student 21 26 26
BTA/student 30 30 30
BOA/BTA (avgransning Live-In Lab) on 0,86 0,86
KOSTNAD INGAENDE POSTER 1387 900 kr 1032 800 kr 688 000 kr
kr/kvm BOA 16176 kr 9 959 kr 6 635 kr
kr/kvm BTA 11508 kr 8564 kr 5705 kr
kr/student 346 975 kr 258 200 kr 172 000 kr
KOSTNADSANDRING
kr/kvm BOA O kr -6 216 kr -9 541 kr
kr/kvm BTA 0 kr -2 944 kr -5 803 kr
kr/student 0 kr -88 775 kr —174 975 kr
NYCKELTAL FOR ETT HELT HUS
BYGGKOSTNAD kr/kvm BOA 47 692 kr/kvm BOA 35069 kr/kvm BOA 31496 kr/kvm BOA
BYGGKOSTNAD kr/kvm BTA 31000 kr/kvm BTA 28056 kr/kvm BTA 25197 kr/kvm BTA
BOA/BTA (typplan inkl trapphus) 0,65 0,80 0,80
BYGGKOSTNADSANDRING
kr/kvm BOA 0% -26% -34%
kr/kvm BTA 0% -9% -19%

Tabell 1. Sammanstallning av relevanta nyckeltal

Jamforelse av BOA/BTA

BOA/BTA. D& man jamfor de fyra
studentldgenheterna med delningsbo-
stiderna ger de en visentlig forbéttring
av nyckeltalet BOA/BTA, 0,86 jamfort
med 0,71. Detta r frimst kopplat till att

Boarea

Boarea (BOA) 6kar i
delningsbostaden

Bruttoarea (BTA) &r
oforandrad

mittkorridoren istéllet for att vara en
passage kan ingd i bostadens totala yta.
Det skapas alltsa mer kvalitativ bostads-
yta for de boende om man jamf6r mot att
bygga 4 stycken enrumsligenheter.

0,86

071 0,86
BOA/BTA BOA/BTA BOA/BTA
]
BOAe BOAe
o )
[ L
BOAg
elo
BOAe | BOAe
o] —

4 Studentlagenheter

Delningsbostad A

4 kontrakt 1 kontrakt
BTA 121 kvm BTA 121 kvm BTA 121 kvm
BOA 86 kvm BOA 104 kvm BOA 104 kvm
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Utvardering och analys

Jamforelse av
byggkostnader

4 studentligenheter dr dyrast foljt av
Delningsbostad A. Delningsbostad B
kostar minst att bygga. Besparingarna
beror framst pa att det dr farre kok och
badrum, firre antal innervéggar osv.
Men skillnaderna beror dven pa att det
ar lagre kravstillning pé viggar och
dorrar da man jaimfor Delningsbostad A
och Delningsbostad B.

Jamfort med de fyra studentléigenheter-
na bedoms den totala byggkostnaden for
de olika typerna av delningsbostéider
kunna minska med:

Delningsbostad A 9% besparing per kvm
BTA och 19% besparing per kvm BOA
Delningsbostad B 26% besparing per
kvm BTA och 34% besparing per kvim
BOA.

Besparingen kan dven beridknas per
student dir Delningsbostad A ger en
besparing om ca 89 000 kr/student och
Delningsbostad B en besparing om ca 175
000 kr/student.

1500 000

1000 000

500 000

4 studentldgenheter
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Per kvm -26% -34%
BOA kr/kvm kr/kvm
BOA BOA
e et -89 000 -175 000
kr/student kr/student
4 Studentldgenheter Delningsbostad A Delningsbostad B
4 kontrakt 1 kontrakt

Nyckeltalet BTA/Person.

Nyckeltalet BTA/person dr intressant
for det visar pd hur ménga personer som
faktiskt kan fa tillgang till en bostad
inom byggnadsvolymen som helhet.
Nyckeltalet BTA/person érialla dessa
fall likvirdiga da vi rdknar att det &r
fyra sovrum dir en person har ett

privat sovrum. 30 kvm BTA /person.

Delningsbostad A
4 kontrakt

- 26%

kr/lkvm

BOA
- 34%
kr/kvm
BOA

Delningsbostad B
1 kontrakt

Men i verkligheten s bor det faktiskt 5
personer i de bida delningsbostéiderna.
Det storre sovrummet ger hér tillréick-
ligt mycket med plats for ett par kan bo
tillsammans. D4 blir ocksé nyckeltalet
24 kvm BTA /person. Alltsa totalt 20%
fler personer som kan f3 tillgang till en
bostad i jaimforelse med att bygga fyra
studentligenheter.

. Sakerhet
. Brand

. El- och telesystem

| VA/VVS/Kyla

Rumskompletteringar
Fastinredning

Invandiga ytskikt
Golvbeléggning

Inrerumsbildande byggdelar
Dérrar

Inre rumsbildande byggdelar
Undertak

Inre rumsbildande byggdelar
Innervagg



Delningsbostad typ C for 6 personer.
Inom projektet CoKitchen har TIP éven
studerat ytterligare en typ av delnings-
bostad med sex sovrum. I detta fall d&ven
skalat upp och studerat ett helt vanings-
plan och tittat pa placering av trapphus.
Vi kallar det Delningsbostad typ C. I
detta fall &r det sex personer som delar
kok, vardagsrum och tre personer delar
pé ett badrum. I detta fall har det ocksé
visat sig mdjligt att uppna nyckeltalet

ca 21 kvm BOA /person och ca 30 kv
BTA /person. Det skulle det innebéra att
33% fler personer kan f3 tillgdng till en
bostad inom samma byggnadsvolym i
jamférelse med vanliga studentligenhe-
ter inom samma volym.

Delningsbostad med 6 studenter i ett
hus jamfort med 1:or

Ca 33% fler person/BTA

Ca 16% mer BOA/person

Ca 36% lagre klimatavtryck/person
(Jamfort mot vanliga studentldgenheter
1.0)

Diskussion

Hur paverkar detta ekonomin och en
bostadsaffar i sin helhet?

Vi seridenna jaimforande kostnadsana-
lys att det blir kostnadsbesparingar per
kvm d4 vi jaimfor vanliga studentligen-
heter med delningsbostéder. Det viktiga
ur ett affarsperspektiv och ekonomin i
sin helhet dr dock att vikta kostnaderna
mot intdkterna. Utifran ett pragmatiskt
ekonomiskt perspektiv ér det alltsa inte
en avgorande faktor om boendet ir delat
eller inte, utan hur effektiv byggnaden
dr och hur manga boende eller betalande
hyresgéster som delar pa byggnadens to-
tala yta BTA och vilken intéikt och hyra
man kan ta utifrin sina hyresgister.

Fordelen delningsbostader?

Men, det som talar for delningsbostéder
och det man ser i denna analys och dven
tidigare analyser, (Framtidens delade
boende) dr att delningsbostider fak-
tiskt 6kar mojlighet till en effektivare
byggnation och effektivare nyttjande
och fler boendemgjligheter pd samma
antal kvadratmeter BTA dd man jamfor

Uppskalat typplan med delningsbostad for 6 personer

att bygga vanliga studentligenheter.
Delningsbostéder kan generera att fler
antal personer far tillgang till en bostad,
utan att fér den skull géra avkall pa
boendekvalitet och funktioner i ett hem.
Det dr utifrdn denna aspekt som en god
affir och ekonomi i sin helhet bor beak-
tas. Genom mer kollektiva levnadssitt
och delningsbostider kan vinsterna bli
maénga bade for den enskilde individen
och samhiillet i stort.

Nya typer av nyckeltal skulle behévas!
Produktion och anvindning av bygg-
nader star for ca 40% av energianvind-
ningen och koldioxidutsldppen pé global
niva. Siffran pa utslédppen ir runt 20%

i Sverige, mindre men en visentlig del
med potential att minskas. Energian-
vindning i byggnader beriknas idag
per kvadratmeter, vilket betyder att en
minskning av yta ger en 6kad energi-
anviandning (alltsa firre kvadratmeter
att sld ut varmvatten, el och virme p3).
Dock minskar total energianvindning
per person/byggnad/nationellt, d& férre
kvadratmeter miste virmas upp. Den
ekonomiska kalkylen och det viktigaste
med 6kad nytta pé firre kvadratmeter
ar just att de inte produceras alls! Varje
trid som far std kvar, varje bit kalksten
som far ligga orord, vilket ir en vinst for
miljon och ménniskan, och planboken.
De flesta berikningar utgar idag fran an-
tal kvadratmeter byggd area, eller antal
rum i bostider, inte antalet personer som
faktiskt nyttjar dem. Detta riskerar att
ge oss irrelevanta virden. Nya typer av
nyckeltal skulle beh6vas. Nyckeltal som
istéllet utgar fran nytta, funktionsbehov
och personantal istéllet for kvadrat-
meter. D3 kan generell dimensionering
samordnas béttre med 6vriga regelverk
kring exempelvis brand- och utrym-
ningsregler. Man skulle di ocksé kunna

underlitta for dimensionering och ritt
kapacitet for exempelvis ventilation, el,
vatten mm. Vilket genererar en béttre
energidimensionering i sin helhet. Om
man utgdr ifrdn en bostad och tittar pa
personantal och det faktiskt nyttjande
och behov, skulle man fi en helt annan
forstaelse utifran nyttjandegrad i sin
helhet. I rapporten (Framtidens delade
boende) kan man se att en byggnad med
bara 1:or har en vildigt 1ag nyttjande-
drag, 75% av byggnaden nyttjas egentli-
gen bara av en person at gdngen.
Vibehover dirfor nya typer av nyckel-
tal som hjélper till att planera och stotta
utvecklingen mer mot 6kad delning
och behov. VI behéver se till de antal
personer som ér i behov av bostad, i ett
kvarter, i en stad. Inte antalet bostéder
som ska produceras. D3 skulle vi kom-
ma nirmare de verkliga behoven och
underlitta for planering av mer hallbara
bostider, stider och samhillen.

Grénsdragning

Arbetets rumsliga avgransning ar en yta om 120 kvm brut-
toarea, som motsvarar fyra traditionella studentldgenheter,
en mittkorridor samt angréansande yttervaggar. Analysen har
begrénsats till inre rumsbildande byggdelar, invandiga ytskikt
och rumskompletteringar. Mark, barverk och 6vriga katego-

rier som ar lika i de olika alternativen ingar ej.

Indata

Data avseende mangder ar hamtade fran BIM-modell
framtagen av TIP. Data avseende kostnader (enhetspriser) ar i
huvudsak hamtade fran KTH Live-In Lab.

Referens byggkostnad

Den referens for projektkostnad/kvm som anvants som
utgangspunkt inkluderar hela byggherre- och produktions-
kostnader och baseras pa den genomsnittliga produktions-
kostnaden for fallstudien. Antagen projektkostnad har
darmed landat pa 31 000 kr/kvm BTA. Vilket &r referens-
vardet for Kvarteret Forskningens vanliga 1:or, enligt Einar
Mattson. Detta ar applicerat pa samtliga fallstudier for att
kunna jamféra projektens byggkostnader utifran likvardiga
ingangsvarden. | och med dessa antaganden hamnar bostads-

utformningen i fokus.

Linda Teng och Anna Sundman
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Utvardering och analys

I CoKitchen har data fran Testbed KTH
och Testbed EM anvints for att under-
soka resursanvindning kopplat till olika
planl6sningar.

Ett examensarbete genomférdes for
att underséka om delade badrum kan
ha en paverkan pa anvindarbeteende
(Baltiswiler & Vera, 2021). I denna studie
jamfordes el- och vattenanvindning for
tva av tre planlésningar i Testbed KTH,
Studentléigenheter 1.0 och Delningsbo-
stad 3.0.

Studien undersokte data for el- och
varmvattenanvindning i Testbed KTH
och Testbed EM, samt aktiveringar och
anvindningstid for dusch och hand-

fat via uppkopplade kranar. Studien
jamforde tremanadersperioder hostarna
2019 och 2021. Resultat fran studien
visar en 6kning bade for el- och vatte-
nanvindning vid bostadsutformning
3.0 (delningsbostad) i férhéllande till
bostadskonfiguration 1.0 (enskilda
ldgenheter). Elanvéindning 6kade med
ca 12,5% och vattenanvindning 6kade ca
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Genomskarning KTH live in lab

Beteenderelaterad resurs-
forbrukning i delningsbostaden

56%. Antalet aktiveringar f6r dusch och
handfat steg med 41% och anvindnings-
tiden for dusch och handfat steg med
132%.

Slutsatsen av studien &r att resursan-
vindningen generellt sett 6kat i den
delningsbostad 3.0 jamfort med stu-
dentléigenheter 1.0. En faktor som inte
undersokts dr pandemins paverkan pa
nérvaron. Informella intervjuer med de
boende tyder pé att studenterna spen-
derade merparten av 20211 sin ligenhet,

samt att dven vinner ofta varit pa besok.
Data for ndrvaro finns tillginglig men
har inte undersokts.

Framtida studier skulle kunna under-
soka resursanvindning i férhillande
till ndrvarotid. Om studenterna &r mer
hemma anvénder de resurser i andra
byggnader i en mindre grad, och det vik-
tiga dr d4 att se till att tekniska system i
frekvent anvinda delningsbostéder éter-
vinner sa mycket resurser som majligt.

Jonas Anund Vogel

Forbrukning Totalelférbruk- | Totalvattenfor- | Antal Varaktighet av
period ning per person | brukning per | aktiveringar dusch och tvatt-
(kwh/pers) person av dusch och stall
(m*3/pers) tvattstall per (Timmar/pers)
person
2021 (3.0) 291,88 9,365 1943,25 11,261
2019(1.0) 259,35 5,998 1375,25 4,851

Sammanstallning av resultat for matperioden Sep-Nov 2019-2021

(Baltiswiler och Vera, 2021)




Collage fran CoKitchen
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Huvudinsikter CoKitchen

Ekonomisk hallbarhet

» Delningsbostader kan bli 26-34% billigare att bygga per BOA (beroende pa
hyresmodell) jamfort med ettor.

« Att mata byggkostnader per person ar en battre indikator for att uppna
effektivitet an att mata byggkostnader kvm. En byggnad ar mer effektivom
fler kan nyttja den.

» Delningsbostader ger mer BOA (boarea) per BTA (byggd bruttoyta), jamfort
med ettor. Lagre byggkostnader och mer effektiva byggnader, skapar poten-
tial for lagre hyra per person.

o Detinnebar att vi i forlangningen skulle behova bygga farre hus, vilket leder
till stora kostnadsbesparingar i ett samhallsperspektiv.

Ekologisk hallbarhet

e Eftersom delningsbostad mojliggor mer effektivt utnyttjande av byggnadens
totala yta, gor det ocksa att klimatbelastningen blir Iagre per person.

« Att mata energianvandning och klimatpaverkan per person (som huset ar
anpassat for) ar ett battre matt an att mata per kvm.

¢ Med delningsbostader far det plats 20-33% fler personer i ett hus (jamfort
med ettor), samtidigt som de boende far storre levnadsyta.

« Detinnebarisin tur 26-34% mindre Co2 per person, (jamfort med ettor)

« Viharinget stod for att energi och varmvatten minskar, vilket kan bero pa
att studenter ar hemma mer. Det behovs mer forskning om hur narvaro i
bostaden relaterar till energiférbrukning, samt vad det far for konsekvenser
for energiférbrukning utanfor hemmet.

» Det efterfragas mojlighet att se el- och varmvattenforbrukning direkt i sam-
band med dusch eller matlagning.

Social hallbarhet

» Delningsbostaden skapar en familjelik gemenskap som 6kar trygghet och
minskar ensamhet. Sarskilt for de som nyss flyttat fran annan plats.

« ”Familjen” blir ett socialt skyddsnat, tex vid ensamhet, Covid isolering, vin-
terdepression, sjukdom, hemlangtan mm.

¢ Man spenderar mer tid hemma, lagar mer riktig mat, bjuder hem folk istallet
for att ga ut.

o Struktur for stadning och for att Iara kdnna varandra bor finnas pa plats di-
rekt vid inflyttning, som stod for socialt samre fungerande studentgrupper.

« Diskmaskin underlattar stadning i koket, gor att det halls mer stadat och
minskar risk for konflikter.

 Ett for litet kok, brist pa gemensamma ytor, en 6dslig korridor, daliga stad-
redskap och brist pa rutiner for stadning ar grogrund for daliga upplevelser.

» Delningsboende 6kar larandet mellan olika kulturer och studenter.
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Bostadsutformningen

» Koket ar bostadens hjarta. Har behover det vara gott om plats for alla boen-
de, tva spisar och en ugn ar lagom for 4-5 personer.

 Viktigt att det ar ett riktigt stort bord sa att manga far plats och att olika
aktiviteter kan ske kring bordet. Som att man ater, pluggar och umgas.

» Bra att separera kék och vardagsrum och att vardagsrummet ligger mer
avskilt.

 Bra att ha sovrum och badrum i kluster med gemensam hall, att tva personer
delar pa badrum upplevs inte som ett problem

« Sovrummet behéver ha ett skrivbord och kladforvaring och garna en lite
storre sang sa vanner och partner kan sova dver.

« Uppskattat att det finns bade sociala, semiprivata och helt privata rum i
bostaden.

Hallbara praktiker

 len delningsbostad sprids hallbara praktiker fran mer engagerade till nybor-
jare. Vi har sett mer atervinning, mer vegetarisk mat och mindre matsvinn

« Det arlatt att dela pa prylar som koksmaskiner, dammsugare, torkstallning
och sadant man anvander mer sallan.

« Atervinning underlittas om det finns tydligt markta pasar och atervinnings-
rum. Det bor vara latt atkomlig i koket och uppdelad pa fem fraktioner.

« Gaststudenter upplever att det ar lattare att leva hallbart i Sverige. De far
hallbara vanor som de tar med sig hem.

Metodik

Vi har fatt bekraftat att interdisciplinar praktiknara forskning samt fullska-
leexperiment 6ver lang tid och i flera iterationer ger mycket ny kunskap och
underlag for hallbar omstallning.

« Denna designbaserade forskning behovs for att skapa langsiktig forandring
men missgynnas ofta vid dagens larosaten, dar publikationer och citeringar
ar direkt kopplade till universitetens mal och finansieringssystem, och dar
styrning av ekonomi, personal och amnestillhorighet har prioriterats under
lang tid.
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Vad behovs for
nasta steg?

Summeringen av forskningsresultaten i projektet CoKitchen visar att det finns stor
potential for delningsboende, bade ekologiskt, ekonomiskt och socialt. Sa varfor har
delade boenden inte en storre del av den svenska bostadsmarknaden?

Har listar vi nagra av de férandringar som vi ser behovs for att mojliggora byggande av
delningsbostader och en hallbar omstallning.

Tydligare regelverk

For att underlitta planeringen och utveckling av delade boendemiljéer av h6g kvalite, skulle nuvarande regel-
verk behova bli tydligare, sa att aktorer i bostadsbranschen far klara spelregler. Delningsbostéder ér idag inte
definierade som bostadsform och regelverk tex hyreslagstiftning ir otydliga.

Nya nyckeltal

Okad delningsgrad kopplar till nytta for bade individ och samhélle i sin helhet, vilket kan paverka utveck-
lingen av var byggda miljo i en mer hallbar riktning. Att méita bostadskvalité, antal funktioner och levnads-
yta, istéllet for kvm kan ge mojlighet att forst och framst se till anvéindarens behov. Genom att méta hur
manga personer som anvénder en byggnad och hur vil den fungerar istéllet for att véirdera dess kvm kan vi
uppna en hogre effektivitet och mer vilfungerade milj6er.

Nya satt att gora klimatanalyser

Genom medveten, effektiv funktionsplanering och hogre delningsgrad av ytor och delade funktioner i bo-
endet kan vi 6ka antalet kvalitativa boendeméjligheter och samtidigt minimera klimatavtrycket per person.
Darfor bor vi méita CO2 per person istéllet for kvm och dven titta pa energiférbrukning per person istéllet for
kvm.

Nya normer for delande och livskvalité

Att dela resurser ir inte frimst en fraga om Co2 eller ekonomi utan om ett nytt synsétt och nya normer. For
att na en hallbar framtid behéver det blir sjdlvklart att dela och att anvéinda resurser effektivt. Det innebér bla
att vi har tillgang till funktioner istéllet for att dga allt sjdlva. Vi ser redan foréndringar i den hir riktningen.
Unga stiller hogre krav pa livskvalité och tid for intressen, sociala relationer och personlig utveckling, istéllet
for pa materiella dgodelar.

Stod for utmaningsdriven forskning

Interdisciplinir och utmaningsdriven forskning &r komplext, osékert och tidskridvande. Det finns inte plats
for detta i dagens forskningssystem dér tidsstyrning, planerbarhet, publikationer och citeringar prioriteras.
Vibehover andra sitt att bedoma kvalité pa forskning, med stoérre fokus pa nyttiggérande for en hallbar
omstillning. Liksom administrativa, ekonomiska och juridiska stédsystem pa universiteten som framjar
interdisciplinér och experimentell forskning.

Nésta steg

I vart nista steg tar vi avstamp i CoKitchen och fortsétter resan med ett nytt forskningsprojekt, DelBo.
Delbo har ett stérre fokus pa att skapa kapacitet och ge underlag for fortydligande av svenska regelverk och
policyutveckling. DelBo kommer ocksa att skapa fler konkreta underlag fér hur man utformar bra delande-
bostéder, idag och i framtiden.
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