Energimyndigheten
Marie Claesson
Projektnr P40238-1
Dnr 2014-007166

Stockholm, 2017-06-30 V1.0

Slutrapport

Gestaltning av framtidens energiomstallning ur ett
anvandarperspektiv

User-centred Images of the Future Energy Transition

KTH Royal Institute of Technology
Green Leap

Lindstedtsvigen 5

100 44 Stockholm

Projektledare
Elina Eriksson
elina@kth.se

+46 (0) 8 790 62 77

www.greenleap.kth.se

Projektdeltagare
Loove Broms, Mia Hesselgren, Josefin Wangel

Nyckelord
Framtidsstudier, gestaltning, anvindarcentrering, omstillning

KTH Green Leap
Lindstedtsvagen 3 | 100 44 Stockholm
08 790 62 77 | elina@kth.se | www.greenleap.kth.se 1(17)



Forord
Projektet har varit finansierat av energimyndighetens program Energi, IT och

Design. Delar av projektet har skett i samarbete med projektet Hallbara livsstilar
(38226-1), som ocksa varit finansierat av Energi, IT och Design-programmet.
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1 Sammanfattning

Trots att det rader konsensus om att vi behover ga 6ver till fornyelsebara
energikillor och minska vara klimatutsldpp, hander vildigt lite och tiden borjar
rinna ut. I det hir projektet har vi arbetat med anvindarcentrerad designmetodik
for att undersdka vad manniskor har for bilder av framtiden utifrén ett energi-
och klimatperspektiv. Vad man har for bilder av framtiden ar avgérande for hur
man kan eller vill agera, och projektet har ocksd undersokt olika verktyg som
ménniskor kan anvianda for att borja utforska sin egen energiframtid. Eftersom
det finns ett odndligt antal framtider, och for att kunna avgréansa projektet, har
projektet anvint Energimyndighetens framtidsscenario Legato som grund for
designforskningsarbetet.

Det framsta resultatet fran projektet ar en designfiktion bestaende av ett manifest
for en héallbar framtid samt en framtidsarkeologi bestaende av exempel pa hur ett
vardagsliv kan se ut i denna héllbara framtid. Designfiktionen har flera syften,
dels dr det en konkretisering av Legato, som for Legatos energiframtid ner till en
vardagsniva som blir ldttare for manniskor att ta till sig och anvinda sig av for att
borja utforska om detta ar en framtid de vill leva i. Dels ar det en artefakt som
belyser att framtiden inte ar apolitisk, utan tvartemot politisk och pluralistisk:
dven inom Legato ryms flera olika majliga framtider.

Vidare har projektet paborjat ett arbete att utforma verktyg i form av
triggermaterial, som kan anvéndas for att diskutera och utforska olika méjliga
energiframtider, och som anvants i en workshop i projektet.

Projektet baseras pa en litteraturstudie kring klimatkommunikation, empiriska
studier (intervjuer, fokusgrupper och designworkshop), samt ett stort antal
referensprojekt. Vidare har designartefakten (manifest och framtidsarkeologi)
tagits fram i en iterativ designprocess dir ocksa tva grafiska formgivare och en
illustrator deltagit.

2 Summary

Even though there is consensus regarding shifting energy sources to renewables
and decrease climate emissions, not much is happening and time is running out.
In this project, we have worked with a user-centred design methodology to
explore people’s images of the future from an energy and climate perspective. The
images people have of the future, are crucial for how people feel they can and
want to act, and the project has also explored different tools people can use to
start exploring their own energy future. As there are an infinite number of
futures, and to limit the study, the project has, as a basis for the design research,
used the future scenario Legato developed by the Swedish Energy Agency.

The main result from the project is a design fiction consisting of a manifesto for a
sustainable future and a future archaeology describing examples of how everyday



life could become in this sustainable future. There are several purposes for the
design fiction. On the one hand, it is a concretization of Legato which brings the
energy future of Legato down to a level of everyday life, that could be easier for
people to relate to and use as starting point for explorations of possible lived
futures. On the other hand, it is an artefact that emphasizes that the future is not
apolitical, but on the contrary political and plural, accommodating several
possible futures within Legato.

Furthermore, the project has commenced the design process of a co-design tool
in the form of a set of trigger materials that can be used to discuss and explore
different energy futures, and which was used in a workshop in the project.

The project is based on a literature review of climate communication, empirical
studies (interviews, focus groups and design workshop), as well as a considerate
amount of reference projects. Furthermore, the design artefact (manifesto and
future archaeology) has been developed in an iterative process where also two
graphic designers and one illustrator have participated.

3 Inledning/Bakgrund

P& en global niva star vi infor problem som inte ldngre kan ignoreras, det kravs
stor omstéllning for att minska vara utslapp av viaxthusgaser (Stocker et al. 2013),
inte 6verstiga planetira granser (Steffen et al. 2015) samtidigt som vi stélls infor
resursbrister (Heinberg 2007). En omstéillning av energianvindning och
energiproduktion dr sdledes en av framtidens viktigaste fragor. Men energifragor
ar ett komplext omrade som har en tradition av att hanteras av hogt
specialiserade yrkesgrupper och som vanliga manniskor inte har ndgon relation
till. Peak oil och energikris har satt energi pa agendan men framst i form av stora
problemkomplex som inte har nagot enkel 16sning. Framtidsforskare menar att
de forvantningar vi har pa framtiden paverkar hur framtiden utvecklas. Negativa
forvantningar skapar radsla, stagnation och hindrar innovation och forandring.
Detta pekar pé att vi behover positiva mélbilder som har forméga att dndra
méanniskors féorvantningar pa framtidens energi. Men det hér ar ett omrade dar
det finns behov for mer forskning.

For att klara 1,5-gradersmalet och andra miljomal till &r 2050 behover vi minska
var energianvindning och vixthusgasutsliapp rejilt. For att uppné detta behover
teknisk utveckling kompletteras med bland annat beteendeférandringar. Men
maénniskors beteende och instéillning till dessa forandringar ar viktigare &n sa. De
har ocksé en avgorande betydelse for om teknikutvecklingen ska né sin fulla
potential. Instdllningen till nya tekniker, drivmedel, res- och matvanor spelar en
stor roll f6r om dessa 6verhuvudtaget kommer kunna utvecklas. Med
utgangspunkt i detta dr det sirskilt angeliget att vi far mer kunskap om
maénniskors tankar och instéllning till framtidens energiomstéllning. Kdnner
maénniskor till vad de kan gora for att minska energiférbrukningen och
vaxthusgasutsldppen (t ex minska kottkonsumtionen, flyga mindre, dka mer
kommunalt)? Kénner de att de har mgjlighet att gora dessa fordndringar?
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Trots att dessa problem har funnits p& agendan under en lingre tid ser vi att
beteendeforandringar inte sker i den takt som skulle behovas. Det ar litt att tro
att bristen pa beteendeférandringar beror pa informationsbrist eller enkel
fornekelse av problemen. Norgaard (2011) har dock i hennes studie av en ort i
Norge visat att det inte handlar om brist pa information, och att férnekelse inte ar
en enkel enskild psykologisk process, utan snarare ar ett satt att kollektivt
hantera svéra kianslor som dyker upp nir man narmar sig t ex
klimatforandringar. I hennes studie kan man se hur ménniskor gemensamt
anvander kulturella redskap, identitet och normer for att aktivt kunna undvika
angest och riadsla infor stora problem. Norgaards studie visar ocksa att man later
bli att titta pa framtiden for att slippa se problemen. Istillet anvinder man sig av
bilder av samtiden eller historien for att méta information som &r svar att
hantera. Samtidigt ar just bilderna av framtiden nédviandiga for att kunna ta sig
framat. Att forestilla sig hur livet i en hallbar framtid skulle kunna se ut ar svart.
Detta beror delvis pa att dagens samhille och tekniksystem kan kdnnas omgjliga
att forandra, och delvis pa att den héillbara framtiden ofta framstills som en
dyster plats, full av uppoffringar. De langsiktiga malen for energi och
resurseffektivisering rimmar inte med livet vi lever idag dar flygresor och
energiforbrukning standigt 6kar. Allt for alarmistiska bilder av framtiden gor att
det blir 4n svérare att ta till sig de forandringar som maste ske och det blir ldttare
att ignorera budskapet (Ereaut och Segnit 2006; Lowe 2006). Bristen pa positiva
malbilder riskerar att skapa handlingsférlamning och att man véljer att leva som
vanligt, eftersom man upplever att det spelar 4nda ingen roll vad man gor. Flera
forskare pekar ut att det dven finns en normaliserings- och utmattningsrisk nar
klimatfragan kommuniceras i alarmistiska eller apokalyptiska termer (Schneider-
Mayerson 2017; Gardner 2015; Lowe et al. 2006). Weber (2010) konstaterar att
ett sitt att fA ménniskor att bli mer engagerade i klimatfragan ar att konkretisera
den — bade i form av konsekvenser och hur den kan undvikas — och att flytta den
ndrmare i tiden och rummet. Detta stéds dven av Kollmuss och Agyeman (2002)
som menar att riadsla inte ar en bra drivkraft forandring om den inte atfoljs av
tydliga och handlingsbara alternativ.

3.1 Projektmal

Malet for det hir projektet har varit att i vid mening fa kunskap om de mentala
forestillningar, drivkrafter och hinder, som finns for hur vi kan na en 60%
minskning av energiforbrukningen till &r 2050. Malsittningen har varit att arbeta
anvandarcentrerat och anvinda designmetoder for att na detta mal. Under
projektets gang valt att avgrénsa sig till foljande fragestéllningar:

- Vad har méanniskor for forvintningar pa framtidens energifragor?

- Hur ser ménniskor pé sin egen roll i energiomstéllningen?
Vidare har projektet haft som ansats att undersoka verktyg som kan hjalpa
maénniskor att borja utforska framtiden och sin egen roll i denna framtid. Som ett

ramverk har ett av Energimyndighetens framtidsscenarier Legato anvénts for att
utforska framtiden utifrén vissa begransningar (Energimyndigheten 2016a).
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Huvudfokus i detta arbete har varit en designworkshop med triggermaterial,
samt utarbetandet av en designfiktion — i form av ett manifest och en
framtidsarkeologi.

Projektet har finansierats av Energi, IT och Design-programmet pa
Energimyndigheten, och huvudman for projektet har varit avdelningen for
Medieteknik och interaktionsdesign (MID), skolan f6r Datavetenskap och
Kommunikation (CSC), vid KTH Royal Institute of Technology. Projektet har
genomforts inom forskargruppen Green Leap (med forskare fran skolan for
Arkitektur och samhillsbyggnad (ABE) och skolan for Industriell teknik och
management (ITM)), och delar av det empiriska arbetet har skett i samarbete
med projektet Hallbara Livsstilar (P38226-1). Tyngdpunkten av arbetet inom
projektet har skett under hésten 2016 och varen 2017.

4 Genomforande

Projektet har varit uppdelat i 5 arbetspaket; 1) utforskande av kommunikation
kring omstillning 2) utforskande av rddande framtidsbilder, 3) utforskande av
framtidsscenario kopplat till energi, 4) utarbetande av en designfiktion, 5)
kommunikation och avrapportering.

I projektet har huvudsakligen foljande forskare deltagit: Elina Eriksson
(projektledare), Loove Broms, Mia Hesselgren och Josefin Wangel. Vidare har
Sara Ilstedt varit delaktig i de delar som har gjorts i samarbete med Héallbara
livsstilar (P38226-1).

I projektet har ocksé tva grafiska formgivare, Andrejs Ljunggren och Gabriel
Kanulf, samt illustratéren Laurie Rollitt varit delaktiga. Kantar SIFO har varit
delaktiga i att rekrytera deltagare till de empiriska studierna.

41 Utforskande av kommunikation kring omstéllning

Det finns idag begransat med litteratur kring hur méanniskor upplever en
framtida energiomstillning, eller hur en sddan energiomstéllning kan
kommuniceras. Ett substitut till energiomstillning skulle kunna vara
klimatomstillning, &ven om klimatomstéllningen ror &mnen som ligger utanfor
energianviandning, sa ar de i stora delar 6verlappande. For att grunda projektet
gjordes en litteraturstudie kring hur klimatarbete kommuniceras och uppfattas
av allménheten.

4.2 Utforskande av radande framtidsbilder

Vidare ville projektet undersoka hur manniskor idag forholl sig till framtiden och
energi i framtiden, och samarbetade dirmed med projektet Hallbara livsstilar
(P38226-1), genom att i dess intervjuer inkludera fragor kring framtiden i den
intervjuguide som anviandes vid hemma-hos-intervjuer. Sammanlagt
intervjuades personer fran 24 hushall, med en spridning kring engagemang i
hallbarhetsfragor. Utover detta inkluderades ocksa fragor kring framtiden (bade



pé kort och lang sikt) i den dagbok! som skickades ut infor fokusgrupper som
genomfordes i Hallbara livsstilar (P38226-1), likvil som i den frageguide som
anvandes under fokusgruppen. Totalt genomférdes 8 fokusgrupper med 62
deltagare sammanlagt. Rekryteringen till hemma-hos-intervjuer samt
fokusgrupper genomférdes av Kantar SIFO och baserades pé deras Orvesto
enkiter. For en sammanfattning av det projektet inklusive initial resultat se
(Ilstedt et al. 2017).

4.3 Utforskande av framtidsscenario kopplat till energi

Det rader en brist pa framtidsbilder som visar pa den omstéllning som beho6vs
goras for att uppna uppsatta miljoméal och bemota bade resursbrist och
klimatforandringar. I ett forsta skede hade projektet tankt arbeta med
Life2053.se som ett mgjligt framtidsscenario som skulle kunna anvindas som
triggermaterial i en designprocess. Men under projektets gang publicerade
Energimyndigheten scenarioarbetet "Fyra framtider” (Energimyndigheten
2016a), vilket istéllet kom till att utgora grunden till projektets
gestaltningsarbete. Ur Fyra framtider valde projektet att arbeta vidare med ett av
scenarierna, och valde Legato utifran att det var det enda scenariot som uppfyllde
1,5-gradersmalet ur ett konsumtionsperspektiv.

Vid en genomgéang av Fyra framtider och Legato konstaterade projektet att &ven
om scenarioarbetet var engagerande och nytt, sd var scenarierna skrivna utifran
ett perspektiv som kan gora det svarbegripligt for manniskor som inte ar
specialister, eller vilinsatta, i det svenska energisystemet. Det saknades tydligt ett
praktikperspektiv, och en tydligare beskrivning av hur manniskor lever sina liv i
en vad som framstar som vildigt annorlunda framtid jamf{oért med hur vi lever nu,
med avseende pa energiproduktion, tillgéng till och anvindning av energi. Detta
ville vi fortsatta att utforska i projektet med syfte att dels lyfta fram vad som
saknas i Legato, dels komplettera Legato och mojliggora en utdkad diskussion
kring vad en framtid med energiomstéllning kan vara.

Legato-framtidens ramar

For att sdtta ramar kring vilket slags vardagsliv vi kan ha i Legato-framtiden
genomfordes en analys av Legato och de bakomliggande rapporter som finns for
att forsta de kvantitativa ramarna kring omstéllningen. Legatos kvantitativa del
baseras pa systemgriansen “det svenska energisystemet”, d.v.s. direkt
energianviandning inom Sveriges grianser2. I relation till Naturvardsverkets
terminologi for olika metoder att berdkna (allokera) vaxthusgasutsliapp har vi valt
att kalla denna systemgrins for partiellt territoriell. Eftersom vardagslivet, som
var det vi ville utforska och gestalta, innefattar betydligt mer &n direkt
energianvindning bestdmde vi dock att anvidnda oss av en konsumtionsbaserad
systemgrans. En konsumtionsbaserad systemgrins har ocksa stéd i Legatos
kvalitativa del, som innehéller betydligt fler forandringar av vardagslivet dn vad

1 Bland annat fick deltagarna fylla i http://klimatkontot.se/ for att beréikna deras nuvarande

2 Detta giller for samtliga fyra framtider i framtidsstudien.



som faller inom “det svenska energisystemets” ramar. For att 6versitta Legatos
partiellt territoriella klimatgasutslapp till konsumtionsbaserade utslapp
anvandes utsldppsdata fran Naturvardsverket. Vidare anvéndes
populationsprognoser for att 6versitta dessa utsldppsdata till 2050. I slutindan
resulterade detta i att ramarna for Legato faststélldes till 0,6 ton
vaxthusgasutslapp (CO2(e)) per person ar 2050. For mer detaljer kring detta se
Bilaga 2.

For energianvindningen valde vi att behlla ssmma minskning som beskrivs i
Legato, d.v.s. i genomsnitt 35 % av dagens (2014) 375 TWh. Anledningen till
detta dr dels att vi inte kunde hitta konsumtionsbaserade data av samma
detaljeringsgrad som for vixthusgasutsldppen, och dels for att de killor som
hittades pekade pa att energianvindningens omfattning inte paverkas namnvart
av huruvida man anvinder en produktionsbaserat eller konsumtionsbaserad
berdkningsmetod (Energimyndigheten 2016b).

Framtida praktiker — intervjuer med férl6pare

For att fa storre insikt i vad ett vardagsliv i Legato-framtiden skulle kunna vara,
samlades spar av praktiker in fran Legato. Dessa sammanfattades i en nettolista
av praktiker, tabell 1. Nar vi gjorde denna analys kunde vi dock konstatera att
praktiker rérande vad vi dter och hur vi bor inte fanns med explicit i Legato, utan
bara i form av effektivisering av bakomliggande infrastruktur och produktion.
Eftersom ville ge en helhetsbild av det levda livet i Legato valde vi att lagga till
dessa till var nettolista. Fyra av praktikerna valdes ut (G4 ner i arbetstid, Oka din
sjalvforsorjningsgrad, Avsta fran langre resor, Avsta fran miljobelastande varor)
for att utforskas ndrmare genom djupintervjuer med respondenter som redan
idag dgnar sig at dessa praktiker, en form av foregdngare. De utvalda praktikerna
(och alla andra praktiker) ar sammanvavda och svara att atskilja — och som ett
resultat gjordes 5 djupintervjuer: tvd med individer som dgnar sig at
enkelhet/downshifting (Ga ner i arbetstid, Avsta fran miljobelastande varor), en
med en bonde (Okad din sjilvforsorjningsgrad), en med en individ som slutat
flyga (Avstd fran lingre resor) och en med en guerilla-odlare och aktivist (Oka din
sjalvforsorjningsgrad). Materialet fran intervjuerna som bestod av anteckningar,
inspelningar och foton anvindes som inspiration i det fortsatta arbetet.
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Tabell 1. Nettolista av praktiker i Legato

Ga ner i arbetstid Oka din sjilvforsorjandegrad
Lana och byt saker med andra Avsté fran langre resor

Avsté fran miljobelastande varor Prioritera sol, vind och vatten
Jobba lokalt Distansarbeta

Cykla mer Vélj bilpool, hyrbil eller taxi

Investera i solceller

Referensprojekt

For att fa ytterligare material till hur vardagslivet skulle se ut i Legato-framtiden
samlade projektet pa sig olika referensprojekt som skulle kunna extrapoleras
eller normaliseras i framtiden. Som ramverk for urval anvindes den nettolista av
praktiker som tagits fram och kvantifieringen av omstillningens omfattning.
Referensprojekt och idéer samlades in fran olika hall, bade forskning och
nyhetsmedia. Vidare anvinde projektet sig av resultat fran tidigare projekt
finansierade av Energimyndigheten; Hallbara livsstilar (P38226-1), Gestaltning
for ett energieffektivt campusliv i Albano (P38217-1), Prototyper av en hallbar
framtid (P35653-1), Ett bilfritt ar - Vardagslivet med ldtta elfordon (P38207-1),
Fornybar energi for alla (P37010-1), LEVpool - ldtta elfordon i ny pool-tjanst
(P37839-2).

Workshop

For att kunna gé vidare och undersoka hur ménniskor forhéller sig till sin egen
energiframtid, och utveckla delar av materialet till var utforskning av Legato och
vart manifest genomforde projektet en workshop med triggermaterial. Totalt
deltog 9 deltagare, mellan 277-70 ar och alla med ett uttalat engagemang i
miljofragor. Deltagarna var rekryterade av Kantar SIFO. Under workshoppen
anvandes fyra olika slags triggermaterial for att stimulera diskussioner och for att
locka deltagarna att utforska hur deras framtid skulle kunna se ut, se bilaga 4.
Workshoppen var utvecklad kring begreppen vunnet/forlorat, for att undersoka
vad man skulle kunna sakna i framtiden med mindre tillgéng till energi, samt vad
som istéllet skulle kunna vara vunnet.

Triggermaterial 1 utgjordes av en av deltagarna i forvig genomford
klimatkalkyl. For detta anvdndes "Klimatkalkylatorn” (Figur 1)
(https://www.klimatkalkylatorn.se/). Denna kalkylator valdes ut efter en
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jamforelse med andra tillgdngliga klimatkalkylatorer3 d& den 1) upplevdes som
enkel att anvinda, 2) presenterar resultatet pa ett lattfattligt satt, 3) faingar in
atminstone lejonparten av konsumtionens klimatpaverkan (berdknad ur ett
konsumtionsperspektiv), samt 4) ar utvecklad av tillforlitliga organisationer (SEI
och WWF). Under workshoppen fick deltagarna presentera sitt klimatavtryck och
beratta hur de tinkte och kidnde infor detta. Darefter presenterades de med en
schablon for hur mycket de méste minska sina utsldpp for att komma ner i en
héllbar nivas4.

Aetal oo (B¢ f pers

Bosadm

i
Buthen

e

D lever sam o vi hade 2. § oot
(vt tala wtstipy 1o (022
== ok aant
Wi 2
- Sventhens sl
S nzreakat

Figur 1. Ett exempel pd en ifylld klimatkalkyl.

Triggermaterial 2 utgjordes av en kortlek med olika bilder pa foreteelser samt
en fyrfiltare utskriven pa ett stort papper. Kortlekens bilder var utvalda for att
vara konkreta nog for att stodja associationer, men samtidigt 6ppna for
tolkningar. Fyrfaltarens y-axel (se bilaga 4.1) spinde mellan “Finns mer av i
framtiden” och "Finns mindre av i framtiden”, och x-axeln mellan en glad smiley
och en ledsen smiley. Deltagarna ombads sedan placera ut korten i fyrfaltaren i
enlighet med vad de tinkte kunde finnas mer respektive mindre av i en
klimatomstalld framtid, och hur de kidnde kring detta. Syftet med denna 6vning
var att utforska “lost and found” i relation till klimatomstillningen, d.v.s. att 1ata
deltagarna konkretisera vad de var radda att férlora och vad de sdg som méjliga
vinster. Figur 3 visar ett exempel pé en fyrfaltare med utplacerade kort. Direfter
fick deltagarna vilja ut ett exempel pa nigot som de tror det kommer finnas mer
av och ett exempel pa ndgot de tror det skulle finnas mindre av och beritta om
detta for gruppen.

3 Utéver Klimatkontot studerades EcoRunner (ecorunner.industrialecology.se), Min Klimatpaverkan
(www.minklimatpaverkan.se), samt Svalna (www.svalna.se)

4 Definierat som 0,6 ton per person och r. Se Bilaga 2 for bakgrundsdata och berikningar.
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Figur 2. Exempel pa fyrfaltare med utplacerade kort.

Triggermaterial 3 utgjordes av sammanlagt sju fiktiva 10psedlar. Stoffet till
dessa hamtades ur analysen av Legato. Deltagarna fick forst individuellt g runt
och skriva ner sina omedelbara reaktioner. Sedan gick varje 16psedel och dess
kommentarer igenom med mojlighet till foljdfrégor och diskussion. Darefter fick
deltagarna vilja en 16psedel som de skulle vilja diskutera vidare. Baserat pa detta
formades fyra grupper i vilka deltagarna fick fordjupa sina diskussioner.

Figur 3. Exempel pa fiktiva l6psedlar.

Triggermaterial 4 bestod av "fill-in-the-blanks”, dar deltagarna sjilva fick fylla
i de saknade orden. Denna 6vning fungerade ocksa som en lite mer lekfull
avslutning pa workshopen.
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Figur 4. Exempel pd ifylld "fill-in-the-blanks”.

4.4 Utarbetande av designfiktion

”Ar ni medvetna om att ni dr hégst subjektiva”, ir en kommentar som tidigare
projekt rorande ett utforskande av framtiden fatt vid peer-review. Hogst troligt
kom den granskande forskaren frén ett naturvetenskapligt iamnesomrade med
stort fokus pa objektivitet. En hallbar framtid, och hur man formar ett sddant, ar
inte en neutral handling. I kontrast till naturvetenskapen, som i huvudsak ar
fokuserad pa hur saker ar, foreslar Simon (1969) att design fokuserar pa vad som
borde vara. Vidare ar design (-forskning) inte en vetenskap om nodvandigtvis
den verkliga virlden, utan ofta om den "artificiella” eller skapade véarlden. Det ar
en typ av forskning som varken ar induktiv eller deduktiv, utan snarare en tredje
typ av utforskande som inte traditionellt har varit en del av det vetenskapliga
paradigmet (March 1984). For att tydliggora detta, det subjektiva och det
oneutrala, och for att lyfta fram hur politiskt Legato - det mest hallbara scenariot
i Fyra framtider (Energimyndigheten 2016a) - dr, valde projektet att arbeta med
Manifestet som form. Syftet hir har varit att lyfta fram att framtiden ar
pluralistisk — det finns ménga framtider 4ven inom Legato, att framtiden en
politisk fraga som maéste diskuteras, samt att lyfta ner energiframtiden fran en
energisystemniva till en vardagsniva, till ett levt liv med vardagsdetaljer.

Projektet valde att utforma en trycksak — en designfiktion — for att komplettera
Legato. Designfiktionen har utarbetats i en designforskningsprocess, dar
utarbetande av en prototyp ar ett sitt att beforska en fragestéllning eller fenomen
(Zimmerman et al. 2010). Arbetat har varit iterativt, dar resultat frén de tidigare
delarna av projektet har viavts samman till det slutgiltiga resultatet. Eftersom
resultatet dr en trycksak (som delvis ligger utanfor forskargruppens
kompetensomrade) och for att kunskapen skapas delvis i gestaltandet bestamde
sig projektet for att inkludera kompetens fran grafisk design och illustration i
processen. Genom detta blev de grafiska formgivarna och illustratoren inte bara
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anlitade for att formge slutprodukten, utan var dven delaktiga i det kunskapande
som ger designfiktionen dess form. Darmed ar det inte bara det (skrivna)
innehallet i designfiktionen som utgor kunskapen, utan dven formen och
dispositionen utgor ett kunskapsresultat. De grafiska formgivarna har ocksa
arbetat utifran ett héllbarhetsperspektiv genom att i sin tur f6lja ett manifest for
héllbar grafisk produktion.

5 Resultat

5.1 Resultat om kommunikation och framtidsbilder

Litteraturstudien (redan rapporterad i inledningen till slutrapporten) visade att
bristen pa beteendeférandringar i relation till klimatfragan inte beror pa
kunskapsbrist, utan ar en socialpsykologisk process dar kulturella redskap,
identitet och normer anvinds for att aktivt kunna undvika &ngest och riadsla infor
stora problem (Norgaard 2011). Vidare att det finns en normaliserings- och
utmattningsrisk nar klimatfradgan kommuniceras i alarmistiska eller
apokalyptiska termer (Schneider-Mayerson 2017; Gardner 2015; Lowe m.fl.
2006). Weber (2010) konstaterar att ett sitt att f& manniskor att bli mer
engagerade i klimatfragan ar att konkretisera den — bade i form av konsekvenser
och hur den kan undvikas — och att flytta den narmare i tiden och rummet. Detta
stods dven av Kollmuss och Agyeman (2002) som menar att radsla inte dr en bra
drivkraft forandring om den inte &tf6ljs av tydliga och handlingsbara alternativ.

Ur projektets empiriska del framkom det att de respondenter vi motte hade fa
bilder av den framtida energiomstillningen. I de fall de kunde artikulera nagot
var dessa funderingar ofta baserade pa en kortare tidshorisont och med fa storre
forandringar. Dock hos de respondenter med ett hogre uttalat engagemang i
milj6- och hallbarhetsfragor kunde man se att framtidsbilderna striackte sig
langre in i framtiden och var mer negativa och i vissa fall klart dystopiska.
Resultaten fran de empiriska studierna kommer att sammanfattas i en
vetenskaplig publikation fokuserad pa hinder, drivkrafter och
tankeforestéllningar kring energi- och klimatomstéllning.

5.2 Resultat fran workshoppen och triggermaterial

I borjan av workshopen uttryckte flera deltagare att de var ndgot nedstimda av
deras resultat i klimatkalkylen och att de upplevde en viss oro infor framtiden,
speciellt efter att vi hade presenterat den niva av utslapp som vi behéver na ner
till. Flera deltagare uttryckte ocksé att en anledning till att de stillt upp att delta i
workshoppen var att de var intresserade av att lara sig mer.

Av triggermaterialen som anvéndes i workshoppen var klimatkalkylen den som
vackte mest kinslor. De flesta av deltagarna trodde att deras avtryck skulle ha
varit mindre dn vad det var, och vissa utryckte till och med ilska 6ver detta da de
upplevde sig sjdlva som miljomedvetna. Detta stimmer 6verens med det resultat
som kom ur fokusgrupperna i Héllbara Livsstilar (P38226-1), dar kalkylen pa
klimatpéaverkan ocksa var det som viackte mest kénslor.
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Kortleken som anvindes for att utforska vad vi kommer ha mer eller mindre av i
framtiden och respondenternas kénslor infor detta fungerade bra, och d&ven om
detta material var en tidig prototyp ser vi att det finns potential att utveckla det
till ndgot som kan anvindas i andra ssmmanhang for att diskutera
energiframtider.

De tva Ovriga triggermaterialen, 16psedlarna och mdjligheten att producera egna
korta 16p fungerade ocksa bra, och ledde till mycket diskussion, speciellt kring
vad som var mojligt eller inte. I sin helhet var workshoppen intressant och lyfte
fram ménga nya tankar kring vunnet/foérlorat och ledde till diskussion kring vara
konkretiseringar av en framtid i Legato. Vid en kortare utvirdering av
workshoppen uttryckte nagra deltagare att de upplevde materialet och
aktiviteterna nagot roriga och utan tydligt mal. Men vi ser att det finns goda
mdjligheter att jobba vidare med detta workshop-uppliagg, men att man da far
arbeta om materialet nagot. Vidare utryckte deltagarna i slutet av workshoppen
en hogre grad av optimism inf6ér framtiden och mindre hopploshet. Flera tyckte
ocksa de lart sig vildigt mycket, &ven om det inte hade varit ett av vira méal med
workshoppen. Kanske var det mojligheten att fa stéta och blota framtiden
tillsammans med andra, med en gemensam grund i vara férslag och
provokationer, som var det som hade gett dem en upplevelse av att ha lart sig
négot. Pa sitt och vis bekriftar detta resultat att manniskor saknar arenor att
prata om en mer héllbar framtid, ndgot som behdvs for att kunna borja agera for
en omstillning.

5.3 Designfiktionen som resultat

Det huvudsakliga resultatet fran projektet dr en designfiktion i form av en
trycksak som &r baserat pa tva perspektiv, det ena ar ett majligt manifest, skrivet
2017 som beskriver vad vi behover forandra for att na de klimatmal som ar
uppsatta for Sverige (inom de kvantitativa ramar och systemforandringar
beskrivna direkt eller indirekt i Legato). Det andra perspektivet dr en
framtidsarkeologi, som ger brottstycken av det levda livet 2047 nir
Legatoscenariot har gatt i uppfyllelse. Manifestet ar strukturerat runt fyra
vardagslivsomraden, baserat pa de praktikkategorier projektet arbetat fram: hur
vi bor, hur vi ater, hur vi reser, och relationen mellan arbete och fritid. Manifestet
foreslar hur och varfor forandringar bor ske, medan framtidsarkeologin ger
visionen en gestaltning, i form av vardagsdetaljer.

Framtidsarkeologin har en viktig roll i att nyansera och diversifiera Legato, och i
att visa pa komplexitet och konflikter. Som st6d for detta anvdndes begreppspar
som utopi/dystopi, centraliserat/decentraliserat, glossigt/smutsigt,
vunnet/forsvunnet bade for att bestimma vad som ska gestaltas men ocksa hur.
Manifestets roll ar att tydliggora Legato som normativ rost och att utforska och
uttolka vad denna rost sdger. Legatos drivkrafter finns tydligt beskrivna i Fyra
framtider: Ekologisk hallbarhet och Global réttvisa.

Designfiktionen kommer nér den ar klar finnas som trycksak (upplaga 400 ex)
men ocksa som nedladdningsbar PDF via Green Leaps hemsida.
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6 Diskussion

Det ar tydligt att det finns en stor diskrepans mellan de atgéarder som behovs for
att nd méalet med ett hallbart energisystem, och de bilder ménniskor har kring sitt
nuvarande och framtida energianvindande. Det finns trots allt en vilja hos
maénniskor i Sverige att engagera sig i frdgor kring omstéllning, men ménga vet
inte vad de ska gora, eller var de ska borja.

Vi tror att det ar viktigt att vidga horisonten och hjdlpa manniskor att forsta att
energisystemet inte dr hugget i sten och att det finns manga mdgjliga framtider. I
den debatt som fors kring framtidens energisystem, presenteras fragor och
I6sningar utifrén ett tekniskt perspektiv, och manniskor kan ha svért att engagera
sig i frdgorna. Har dr Legato, och Fyra framtider ett positivt tillskott, dir
Energimyndigheten paborjat processen att 6ppna upp for manga olika typer av
framtider. Men vi argumenterar for att vi maste bli battre pa att gestalta vad
framtiden kan vara, for att hjdlpa manniskor att engagera sig i skapandet av
framtiden. Detta méste goras inte bara genom gestaltningar och
konkretiseringar, utan ocksa genom att féra fragorna till vardagslivets niva, och
nirma sig det levda liv vi lever idag.

Den designfiktion som ar det huvudsakliga resultatet ur det har projektet ar en
konkretisering som skulle gora det mojligt att diskutera och problematisera vart
vi som samhille ar pa vig, vilken framtid vi vill ha. Genom var designfiktion vill
vi bade visa pa att framtiden dr hogst politisk, och kan ses ur olika ideologiska
synvinklar, men ocksé att s ménga roster som mojligt méste horas. Framtiden
kommer vara bade utopisk och dystopisk, mycket kommer vara forlorat, men
ocksa lika mycket vunnet.

Vad som inte har gjorts i projektet ar att testa och utviardera designfiktionen,
vilket skulle kunna vara en fraga att beforska i framtiden. En mojlig utviardering
skulle vara att diskutera den tillsammans med t ex beslutsfattare. Det skulle
ocksé vara intressant att utviardera var designfiktion tillsammans med t ex de
verktyg vi anvinde oss av i workshoppen, eller andra gestaltningar av framtiden,
for att se hur de kan komplettera den kommunikation som finns idag kring
klimat och energifragor.

Slutligen hoppas vi att projektets designfiktion bidrar till att skapa debatt, och
kan vara ett verktyg i att diskutera framtiden. Tillsammans med Legato och Fyra
framtider ar det ett forsta steg att konkretisera och pluralisera framtiden.

7 Publikationslista

Planerad artikel diar det empiriska materialet fran intervjuer, fokusgrupper och
workshop med inriktning pa hur ménniskor ser framtiden redovisas och
analyseras.

”A design fiction manifesto for sustainable lifestyles”. Accepterad baserad pa
abstract (se Bilaga 3) for muntlig presentation vid European Roundtable for
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Sustainable Consumption and Production (ERSCP, http://erscp2017.eu/),
oktober 2017. Deadline for fullstindig artikel 15 september 2017. Planerad artikel
déar projektet i sin helhet, med fokus pa utvecklingen av designartefakten
(manifest och framtidsarkeologi) presenteras och diskuteras.

Designfiktionen — Manifestet och framtidsarkeologin, kommer finnas som
trycksak i en upplaga av 400ex. Kommer ockséa finnas som PDF. Slutproduktion
pagar, lansering i september.
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