Tank att fa goéra
en roadtrip
genom USA ...

Stéfan 55 5[' Mindre engagerad

Stefan ar skild och har flyttat till en hyresratt. Det har tagit tid att
fa den ombonad, men nu bérjar det kannas som hemma och han
har fatt upp alla skivor och filmer i bokhyllan. Stefan ar arbetsledare
pa sitt jobb, men en stor del av arbetstiden gar at till hans fackliga
engagemang. Det ar for mycket nedskarningar i skolan och
sjukvarden tycker Stefan. Vanligt folk har fatt det samre.

"Det ar lattare att
engagera sig fackligt
an att kopa fairtrade.”

Han dter mest matlddor nu for tiden for att spara pengar, men
kottet ska vara svenskt. Ekologisk mat ar bara for de rika, det ar
ju nastan dubbelt sa dyrt, tycker han. Stefan har nyligen traffat
en tjej nar han var pa veteranbilstraff i Vasteras. De har bokat
en resa tillsammans till Mallorca i host.

Drivkrafter:

- Ser solidaritet och rattvisa som viktigt

« Vill ta ansvar och vara del av ndgot storre
« Vill kanna sig inkluderad

- Vill spara pengar

Hinder:

« Ser andra fragor som viktigare

« Fokuserar pa orattvisor, risk for bitterhet
- Tycker att det ar dyrt att vara hallbar

« Ogillar krangel



’ SAMHALLSFOKUSERADE

Tank om man
slapp alla val..

Ma ria 42 5 ' Mer engagerad

”Jag fick totalangest av
Rockstroms sommarprat
haromaret.”

Maria har tva barn och bor i radhus i en mellanstor stad.

Hon ar engagerad i miljon och framtiden och gor sitt basta

for att gora ratt. Hon alskar att vistas i naturen och ar orolig
for Ostersjons framtid. Maria tycker att ménga fragor &r svéra
att satta sig in i, ofta kanner hon sig uppgiven och maktlos infor
alla larm om klimatet.

Maria arbetar som mellanstadielarare i grannkommunen.

Hon tar bussen till jobbet, handlar ekologisk och rattvisemarkt
mat och forsoker laga mer vegetariskt for djurens skull. Det &r inte
alltid populart hemma. Pa semestern ar familjen oftast i stugan pa

vastkusten men i somras flog de till Billund for att ga pa Legoland.

Maria hade velat dka tag, men det blev billigare att flyga.

' Drivkrafter:

« Vill ta ansvar och vara del av nagot storre
« Tanker pa kommande generationer
- Ar medveten och engagerad i globala frégor

« Har ett stort naturintresse

q Hinder:

- Engagerad i manga saker
« Oro och uppgivenhet
« Underskattar sin egen insats

« Orkar inte satta siginiallt



UTFORSKARE

Tank att fa utveckla
sin fulla potential ...

NOOI" 33 5[' Mindre engagerad

Noor alskar att testa nya saker, resa och utvecklas som manniska.
Hon har just borjat ett nytt jobb som marknadsforare pa ett
stort foretag. Drommen vore att fa jobba utomlands under en
period. Noor tranar mycket och gillar att kanna att kroppen ar
stark. Mat ar ett annat intresse, sarskilt rawfood. Hon har en
egen blogg om mat, traning och halsa. Det ar inte klokt hur
mycket gifter det finns i maten och vanliga hudvardsprodukter,
tycker Noor.

) o » L s e "
Pa semestern aker Noor garna till Asien och surfar, dyker och Komjdlk ar livsfarligt!

yogar. Det ar sa harlig stdmning dar med alla tempel och skona
manniskor. Synd bara med allt skrap i havet.

Drivkrafter:
« Ser halsa och en stark kropp som viktigt
- Vill slippa alla gifter

- Gillar att prova nya saker

- Ar kreativ och I&ser problem

Hinder:
« Vill inte bli begransad, vare sig i resande eller annat

- Ar fokuserad pé& egna upplevelser

- Har inte tid, manga jarn i elden

« Har en 6vertro pa att teknikutveckling kommer
|6sa miljoproblemen



UTFORSKARE
Gabl’iel 24 5[' Mer engagerad

Gabriel bor i andra hand och cyklar till universitetet dar han
pluggar ekonomisk historia. Gabriel &r frustrerad over konsum-
tionssamhallet och kdper sa lite nytt han kan. Han har bestamt
sig for att sluta flyga och drommer om ett enklare liv. Just nu ar
han med i ett filmprojekt dar de filmar manniskor som valt att
leva utanfor samhallet och vara sjalvforsorjande, det ar otroligt
inspirerande tycker Gabriel. Han brinner for nya satt att leva och
testar garna att dela eller byta saker. Gabriel ar vegan och tycker
om att laga mat. Han koper rattvisemarkt och ekologiskt, bara
det inte ar for dyrt. Gabriel gillar att ga ut och dta med kompisar
men arirriterad pa att det &r sa svart att fa vegansk mat pa
restaurang.

Drivkrafter:

« Vill vara en del av [6sningen

- Vill gora saker sjalv, ar kreativ och nyfiken
« Vill undvika konsumtion

« Ifragasatter det gamla

Hinder:
- Tycker sig inte ha rad, ser hallbara alternativ som dyra
- Ar otdlig, blir frustrerad nar inget hander

« Vill inte bli styrd

- Svart att dta veganskt pa restaurang

Tank ett samhalle dar
man inte maste tavla
hela tiden ...

“Det ar helt galet
med all konsumtion.
Secondhand ar
roligare, snyggare

och billigare.”




FRAMGANGSSTRAVARE

2 oo .
An n 3 8 Al Merengagerad Tank att ha en ligenhet

i Spanien ...

Det viktigaste i Anns liv ar familjen och hemmet. Hon &r valdigt
intresserad av heminredning och hon haller pa att géra om dotterns
rum eftersom hon har vuxit ifrdn barnsakerna. Ett annat intresse ar
att laga god mat och bjuda vanner och slaktingar pa middag. Ann ar
vegetarian och brinner for frasch och halsosam mat. Man maste inte
ha kott for att det ska bli gott!

"Det &r svart att
sluta flyga nar alla
andra gor det.”

Ann jobbar som harfrisorska och trivs med det. Hon har manga ater-
kommande kunder och det &r roligt att géra manniskor snygga. Pa
jobbet har hon overgatt till miljovanliga produkter, det ar bra for bade
kunderna och miljon. Ann alskar att resa till solen, i Sverige regnar det
ju mest pa sommaren, sa varje ar reser familjen till Sydeuropa.

Drivkrafter:

« Vill framja familjens halsa

« Tycker om vackra saker med kvalitet

« Prioriterar valbefinnande och ett gott liv

« Vill folja normer och trender

Hinder:

» Bekvamlighet

« Vill resa till solen

« Gillar prylar och att shoppa
« Serinte helheten




FRAMGANGSSTRAVARE
Tank att bli ekonomiskt
oberoende ...

Ma rco 2 9 5 I’ Mindre engagerad

Marco jobbar som teknisk saljare. Han och sambon Louise har
just kopt ett radhus som de totalrenoverar. Man vill ju ha nytt
och frascht tanker Marco. Marco satter en ara i att inte slosa
pa el. Han har stenkoll pa elforbrukningen hemma och bytt ut
alla lampor till LED. Marco cyklar till jobbet i stan, det ger
gratistraning och gar snabbt. Han irriterar sig pa alla bilkoer
och nedskrapning langs gatan.

”"Min konsumtion spelar
ingen roll for planeten.”

For Marco ar det viktigt att ha kul med kompisar och kunna kopa
det han vill. Han gillar ny teknik och att testa det senaste. Sambon
Louise vill ha barn men det ar Marco inte riktigt redo for.

Drivkrafter:

- Gillar att spara pengar t ex pa energieffektivisering
« Vill ha kontroll och synlig dterkoppling

« Prioriterar status och bekraftelse

- Testar garna ny teknik

Hinder:

« Bryrsig inte aktivt

« Prioriterar bekvamlighet och nojen hogt
« Gillar nya prylar

. Overskattar sina egna insatser \\\\



BEVARARE

Tank att fa ha lite guldkant

I ng Ma I"ie 59 5 ' Mindre engagerad pa tillvaron ...

Ingmarie bor pa landet och jobbar halvtid som revisor och sa hjélper
hon till i forsamlingen flera ganger i veckan. Ingmarie ar skeptisk till O
alla miljolarm de hittar pa i Stockholm. Hon ar uppvuxen pa bondgard

och har sett med egna 6gon att ekologisk odling inte fungerar. Visst
bryr sig Ingmarie om miljon, men tycker ocksa det finns mycket som
ar overdrivet i debatten. De stora miljobovarna ar USA och Kina, har
hemma har vi kommit langt tanker Ingmarie.

”Jag ar skeptisk till alla

hysteriska sanningar om
miljon. Vi vet att det gar
i cykler.”

Ingmarie ar orolig over utvecklingen, hon har en kansla av 6kande

otrygghet i samhallet. Hon varnar om bygden och den fina samman-
hallningen som finns i grannskapet. Hon kdper helst lokalproducerad
mat och mjolk fran traktens mejeri. D3 vet man hur det ar tillverkat,
det ar sa mycket fusk med maten nufortiden.

Drivkrafter:

« Ogillar sloseri

- Vill kopa narproducerat och stodja lokala foretag
« Vill undvika kemikalier

« Prioriterar hem och familj

Hinder:
« Ogillar forandring
« Vill kunna leva som man alltid har gjort

« Ar skeptisk mot medier och institutioner CPN
- Tycker att miljoproblemen &r ndgon annans ansvar



BEVARARE

OI Ie 64 5 K Mer engagerad

Olle bor med Britta i ett gammalt skolhus som de har renoverat varsamt
med gamla material och metoder. Olle har sjalv byggt det mesta och
Britta har malat alla mobler med linoljefarg.

Tank om barnbarnen kunde
fa kunskap om hur man
gjorde forr...

De har tre vuxna barn och tva barnbarn som ofta kommer pa besck.
De har en stor tradgard och odlar egna gronsaker och potatis. Mat

slangs inte, honsen far de sista resterna. "Vi tror p3 det som

ar naturligt.”

Hela ladan ar full med gamla saker som Olle har sparat. Han sétter en ara

i att laga allt som gar. Ibland tycker Britta att han gar lite for langt. Olle och
Britta ar engagerade i byalaget och att varda det vackra kulturlandskapet.
Det ar forfarligt nar det oppna landskapet vaxer igen.

Olle ska snart ga pension. Han ser fram emot att fa mer tid att fiska och
vistas i naturen. Det finns ingenting som gar upp mot stillheten i skogen.

Drivkrafter:
. Att bevara traditioner och lokal kultur

« Prioriterar hem, familj, tradgard och djur (¥
« Tycker om att spara, laga och renovera /—/k

« Vill garna leva nara naturen och ta tillvara det naturen ger /

Hinder:

« Svért att bryta invanda monster /

« Kan vara skeptisk mot nymodigheter /g-/
» Svért att se de globala miljoproblemen ~
- Tycker att Sverige har kommit langt i miljofragor



